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La Elsevier Foundation e la World Patients Alliance hanno unito le forze per
creare una serie di libri per bambini dedicata alla sicurezza del paziente.
L’iniziativa ha l’obiettivo di aumentare l’alfabetizzazione sanitaria dei più

giovani, introducendoli a concetti e principi fondamentali della sicurezza del
paziente. Educando i bambini, la serie mira a formare una generazione che 

sappia apprezzare e praticare cure più sicure. 
Inoltre, condividendo quanto appreso con le loro famiglie, i bambini

contribuiscono a generare un impatto positivo duraturo sulle comunità,
incoraggiando tutti a dare priorità alla sicurezza del paziente nella vita di tutti 

i giorni.



E’ un giorno di primavera ed il parco e’ pieno di bambini 
che giocano dopo la scuola. 

Ali e Ahmed si stanno divertendo sull’altalena.



Improvvisamente, Ali smette 
di ridere e inizia a lamentarsi:

– Oh no, Ahmed, mi fa male la 
pancia.

Ahmed corre immediatmente 
a casa a cercare qualcosa 
per aiutare il suo amico.



Nell’armadietto delle 

medicine di sua madre 

vede un farmaco che 

sua madre gli aveva 

dato una volta e corre 

al parco da Ali.



– Ali, prendi questa medicina! Una volta mi ha 

fatto sentire meglio, dovrebbe aiutare anche te!

In quel momento, furono abbagliati da

un improvviso fascio di luce verde.



- Sono la dottoressa Safety e sono qui per 
aiutarti. Il fatto che Ahmed sia stato meglio 
con questa medicina non significa che farà 
bene anche a te.

– Fermo Ali. Non 
prendere quella
medicina! 

- Tu chi sei??? 



– Non posso semplicemente 
prendere la medicina che ha 
preso il mio amico?

– Il mal di pancia può verificarsi per diversi motivi. Ecco 
perché dovresti chiedere aiuto a un adulto di cui ti fidi o a 
un dottore. Loro possono darti il farmaco giusto e dirti 
quanto ne devi prendere.



– Bella domanda! Poiché siamo tutti diversi, il nostro 

corpo può reagire in modo diverso ai farmaci. Alcune 

persone, ad esempio, sono allergiche ad alcuni farmaci.

Questo significa che il loro 
organismo non reagisce
bene a questi farmaci.
Inoltre, le dosi delle medicine 
sono diverse per ogni persona.



– Come faccio a sapere quando devo prendere una
medicina?



Vediamo insieme
alcuni esempi:

Quando il dottore dice 
“Prendi la medicina due 
volte al giorno,” significa 
che devi prenderla ogni 
12 ore.  



Ancora, se il medico dice 
“Questa medicina va presa 
tre volte al giorno,” significa 
che devi prenderla ogni 8 
ore.  



In quel momento, 
Ahmed si rese
conto, con
imbarazzo, che la 
medicina che
aveva dato ad Ali
era scaduta.     

– inoltre, proprio come il cibo, anche i farmaci possono 
deteriorarsi dopo un po' di tempo. Quindi, controlla 
sempre la data di scadenza. Se la data di scadenza è 
passata rispetto ad oggi, non devi assumerli.

Data Di Scadenza:
06/2022



La dottoressa Safety aggiunge:

-Non dovremmo
scambiarci i farmaci e i
bambini non devono
assumerli da soli. Ecco
perché le medicine
vanno conservate in
casa in un posto sicuro,
non accessibile ai
bambini.



Ali, un pò spaventato, chiede:

– Ma che dovrei fare? La pancia mi fa ancora male!

– Ecco mia madre,  
sta tornando da 
lavoro, Dottoressa 
Safety. Vado da lei 
con Ali per
chiederle aiuto! 

Ahmed risponde
prontamente:



Ahmed dice:

– Grazie, dottoressa Safety! Darò questa medicina 
scaduta a mia madre affinchè la butti, e da ora in 
poi, prometto di offrire solo acqua! 

-Aspetta! C’è ancora
  una cosa!



Entrambi i ragazzi furono improvvisamente circondati 
da un tenue fascio di luce verde. Quando guardarono 
in basso, videro sulle loro magliette dei distintivi dorati 
e luccicanti con uno smeraldo verde, proprio come 
quello indossato dalla Dottoressa Safety.



–Ora siete Campioni delle Cure Sicure! Avete
meritato questi distintivi per la Sicurezza delle
Cure e ora insegnate agli altri quanto è
importante curarsi in modo sicuro. Abbiate cura
di voi! 



Siate Campioni di sicurezza come Ali e Ahmed – 

controllate sempre la data di
scadenza dei farmaci,
assumeteli come prescritto
dal dottore e chiedete aiuto a
un adulto prima di assumere
qualunque
medicina. Forza!

Con l’aiuto della madre di Ahmed, Ali prende la medicina 
di cui aveva bisogno per stare meglio. 
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Una tranquilla mattina di primavera per gli amici
Ahmed e Ali viene improvvisamente rovinata dal
mal di pancia di Ali. Ahmed vuole aiutarlo e si offre
di portargli una medicina da casa sua.
Ma è davvero la scelta giusta? 

la Dottoressa Safety Grazie! deve intervenire in 
fretta: le medicine non si condividono mai. 

Ti è mai capitato di avere

mal di pancia?


