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वसंत का िदन था और �ूल से आने के बाद  पाक�  म�  ब�े  खेल रहे थे । 

अली और अहमद झलेू का मजा ले रहे थे। 



अचानक, अली की हंसी बंद हो गई और वह 

कराह उठा:- 

अहमद तुरंत अपने दो� की मदद के �लए 

कुछ लेने घर की ओर भागा।  

अहमद, मेरे पेट म� अजीब सा दद�  हो रहा है।  



अपनी माँ की दवाई की अलमारी म� उसे कुछ 

दवाइयाँ िमली ंजो उसकी माँ ने एक बार उसे 

दी थी ंऔर वह पाक�  म� अली के पास वापस 

भागा ।



अली, यह दवा ले लो! इससे मुझे एक बार 

राहत िमली थी , इससे तु�� भी मदद िमलेगी!

उसी समय, अचानक वे हरे रंग की चमकदार 

रोशनी से चौकं गए। 



म� डॉ�र से�ी �ँ और म� तु�ारी मदद 

करने के �लए आयी �ँ।

अहमद इस दवा से ठीक हो गया, इसका यह 

अली, �को, 

मतलब नही ंहै िक तुम भी ठीक हो जाओगे। 

आप कौन ह�??

वह दवा मत 
लो!



पेट दद�  कई कारणो ंसे हो सकता है।

इस�लए आपको िकसी ऐसे वय� ��� या डॉ�र से मदद लेनी चािहए �जस 

पर आप भरोसा करते हो।ं 

वे आपको सही दवा दे सकते ह� और बता सकते ह� िक आपको िकतनी मा�ा म� 

दवा लेनी है। 

�ा म� वह दवा नही ं

ले सकता जो मेरे 

दो� ने ली थी? 



अ�ा सवाल! �जस तरह हम सभी अलग-अलग ह�, उसी तरह हमारे शरीर भी दवाओ ंके �ित 

अलग-अलग �िति�या कर सकते ह�। उदाहरण के �लए, कुछ लोगो ंको कुछ दवाओ ंसे 

एलज� होती है।

इसका मतलब है िक उनका शरीर इन दवाओ ंके �ित अ�ी �िति�या नही ंकरते ह�। 

और अलग-अलग लोगो ंके �लए दवा की खुराक अलग-अलग होती है।  



मुझे कैसे पता चलेगा िक मुझे कब दवा लेनी है?   



आओ कुछ उदाहरण 

देखते ह� : 

जब डॉ�र कहते ह� िक “दवा िदन म� दो 

बार ल�”, तो इसका मतलब है िक आपको 

इसे लगभग 12 घंटे के अंतराल पर लेना 

चािहए । 



इसके बाद, जब डॉ�र कहते ह� िक “दवा 

िदन म� तीन बार ल�,” तो इसका मतलब है 

िक आपको इसे लगभग 8 घंटे के अंतराल 

पर लेना चािहए । 



उसी पल , अहमद यह देखकर घबरा गया 

िक उसने अली को जो दवा दी थी, उसकी 

अविध समा� हो चुकी थी ।  

इसके अलावा, भोजन की तरह दवाइयां भी कुछ समय बाद खराब हो सकती ह�। 

इस�लए, हमेशा समा�� ितिथ की जांच कर�। अगर ितिथ आज से पुरानी है, तो आपको 

इसे नही ंलेना चािहए । 



हम� दवाइयां आपस म� साझा(शेयर) नही ं

करनी चािहए और ब�ो ंको खुद से दवाइयां 

नही ंलेनी चािहए। इस�लए घर म� दवाइयो ंको 

सुरि�त जगह पर रखना चािहए । 

डॉ�र सुर�ा जारी:  



अली ने थोड़ा डरते �ए पूछा:–   

लेिकन मुझे �ा करना चािहए? मेरे पेट म� अभी भी दद�  हो रहा है!    

अहमद ने तुरंत कहा:– 

म� देख रहा �ँ िक मेरी माँ अब काम से वापस आ रही 

है, डॉ�र से�ी। म� अली के साथ उनसे मदद 

माँगने जा रहा �ँ! 



�को! एक और चीज़ है! 

ध�वाद डॉ�र से�ी! म� अपनी माँ को यह पुरानी दवा फ� क देने के �लए क�ंगा, और अब से 

म� दो�ो ंको �सफ़�  पानी ही िदया क�ंगा। 

अहमद ने कहा:- 



अचानक दोनो ंलड़को ंके चारो ंओर एक ह�ा चमकदार रंग छा गया । जब उ�ोनें देखा, तो 

वे हरे प�े के चमकदार सोने के बैच पहने �ए थे, ठीक वैसा ही प�ा जैसा डॉ�र से�ी ने 

पहना �आ था। 



अब आप दोनो ंदवा सुर�ा के च�िपयन ह�! ये 'सुरि�त दवा बैच' ल� और दूसरो ंको दवा की 

सुर�ा के बारे म� �सखाएँ। सुरि�त रह�!



अहमद की माँ की मदद से अली को वह दवा िमल गई �जससे वह ठीक हो सकता है । 

अली और अहमद की तरह सुर�ा च�िपयन बन� 

हमेशा अपनी दवाओ ंकी समा�� ितिथ जांच�, डॉ�र �ारा बताई गई दवाएँ ल� और कोई भी 

दवा लेते समय िकसी वय� से मदद ल�!

आइए ऐसा करे! 
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एक शांत वसंत सुबह, जब अहमद और अली दो�ाना समय िबता रहे थे,

अचानक अली के पेट म� दद�  हो जाता है। अहमद मदद करना चाहता है

और अपने घर से कुछ दवाई देने की पेशकश करता है।

�ा यह सबसे अ�ा िवचार है?

डॉ�र से�टी को तुरंत कार�वाई करनी होगी �ोिंक हम� कभी भी दवाई

साझा नही ंकरनी चािहए। 

�ा तु�� कभी पेट म� दद� �आ है?
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