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ए�ेिवयर फाउंडेशन और व�� पेश�ट्स एलायंस ने िमलकर रोगी की सुर�ा को समिप�त ब�ो ंकी एक �ेरणादायक 

पु�क �ंखला शु� की है।

इस पहल का उ�े� िव�ालय के ब�ो ंको रोगी के सुर�ा की बुिनयादी अवधारणाओ ंऔर �स�ांतो ंसे प�रिचत 

कराकर उनकी �ा� सा�रता को बढ़ावा देना है। 

युवा पाठको ंको �शि�त करके, �ंखला एक ऐसी पीढ़ी को िवक�सत करने की आकां�ा रखती है जो सुरि�त देखभाल 

को मह� देती है और उसका अ�ास करती है। 

इसके अलावा, जब ब�े अपने नए �ान को अपने प�रवारो ंके साथ साझा करते ह�, तो इस पहल से समुदायो ंपर एक 

�ायी सकारा�क �भाव पड़ने की उ�ीद है, �जससे ���यो ंको अपने दैिनक जीवन म� रोगी की सुर�ा को 

�ाथिमकता देने का साम�� िमलेगा।



यह लुकास है।

रात भर अ�ी नीदं लेने के बाद वह अभी-अभी उठा है।  शुभ�भात, लुकास! 



लुकास रसोई म� जाता है, जहाँ उसकी माँ ना�ा बना रही है। वह खाने के �लए हाथ बढ़ाता है 

लेिकन उसकी माँ उसे याद िदलाती है... लुकास, कृपया खाने से पहले अपने हाथ धो लो।



लुकास हाथ धोने की बात से खुश नही ंहै... उसे 

समझ नही ंआता िक उसके घर म� ऐसा िनयम 

�ो ंहै। और उसने फैसला िकया:

म� आज अपने हाथ नही ंधोऊँगा! 



लुकास अपना ना�ा करता है और अपने िदन 

की शु�आत करता है... 

वह अपने दो�ो ंके साथ

फुटबॉल खेलता है... 

और अब दोपहर के भोजन के 

�लए घर जाने का समय है 



लुकास, तुरंत �क जाओ! 

खेल-कूद के बाद, लुकास को भूख लगी है! वह खाने के �लए टेबल पर बैठता है और अचानक 

डॉ�र से�ी आ जाती है!



म� डॉ�र से�ी �ँ और मुझे तु�� 

सुरि�त रखने म� मदद करने के �लए यहाँ 

भेजा गया है। कुछ बुरे कीटाणु ह� जो तु�ारे 

शरीर म� घुसने का �यास कर रहे ह�! 



अरे हाँ! म� भूल गयी: तुम कीटाणु नही ंदेख सकते! मुझे अपना सुपर श��शाली िवशेष 

आवध�क ल�स लाने दो तािक म� तु�� कीटाणु िदखा सकँू!

लेिकन म� कुछ भी नही ंदेख सकता!  

कहाँ? 

कीटाणु कहाँ ह�? 



अरे नही!ं ये यहाँ कैसे 

कीटाणु हर जगह रहते ह�, लुकास। और वे िदनभर म� हमारे हाथो ंपर बैठ जाते ह�। 



नही,ं लुकास! तु�� बस इतना करना है 

िक खेल ख� होने के बाद अपने हाथ 

साबुन से धोने ह�। चलो म� तु�� बताती 

�ँ। 

अरे नही!ं तो म� अब बाहर 

नही ंखेल सकता?आए? ◌े 



पहले अपना हाथ गीला  करो। 



अब उनपर थोड़ा सा साबुन लगाओ। 

अब इसे 20 सेक� ड तक रगड़ो ।



मेरे साथ गाओ- "हाथ साफ़ करने म� 

खुशी ह�, हाथ साफ़ करने म� खुशी ह�, 

मुझे और डॉ�र से�ी को हाथ साफ़ 

करने म� खुशी है !" 



अब हम साबुन को धो लेते ह� और अपने 

हाथो ंको एक साफ़ तौ�लये से पोछं लेते 

ह� या िफर हम उ�� हवा से भी सुखा 

सकते ह�! बस �ान रख� िक उन पर 

फंूक न मार� ! 



ध�वाद, डॉ�र से�ी! 

लुकास! चलो अब अपने हाथो ंको देखो। 

मुझे नही ंपता था िक हाथ 

धोना इतना ज़�री है... 



तुम िवशेष हो! इसके �लए तु�� यह बैच 

िदया जाता है! से�ी लीग म� तु�ारा 

�ागत है! सुरि�त रह�!  

हाँ, लुकास! हाथ धोना ब�त ज़�री है और यह तु�� कीटाणुओ ंसे 

बचाता है। 



अब तुम दूसरो ंको भी हाथ धोना �सखाकर सुरि�त रहने म� मदद 

कर सकते हो! 



आप अपने हाथो ंको बार-बार धोकर खुद को और अपने ि�यजनो ंको �� रहने म� 

मदद कर सकते ह�, खासकर उन ज�री चीज़ो ंम� जब आपको कीटाणु लगने और फैलने की 

संभावना होती है: 

खाने से पहले और बाद म�

खाना बनाने से पहले, खाना बनाते समय और बाद म� 

घाव का इलाज करने से पहले और बाद म�

शौचालय का उपयोग करने के बाद

 नाक साफ करने, खांसने या छीकंने के बाद

िकसी जानवर, पशु के चारे या पशु के मल को छूने के बाद 

कचरा छूने के बाद और जब भी आपके हाथ गंदे हो!ं 

लुकास की तरह बन� और आज ही िकसी को हाथ धोना �सखाएँ! आइये इसे आजमाएं!
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और आप �ा सोचते ह�?

�ा आप अपने हाथ सही तरीके 

से धोते ह�?

लुकास  एक ब�त ही सि�य लड़का है जो सोचता है िक वह सब कुछ जानता है, 

�जसम� हाथ धोना भी शािमल है। �जतना वह सोचता है उसे डॉ�र से�ी से हाथ 

धोने के अित�र� और भी ब�त कुछ �ात होने वाला है! लुकास और डॉ�र से�ी 

के साथ इस के �ान को जाने और जान� िक बीमा�रयो ंको रोकने के �लए हमारे 

दैिनक जीवन म� सही तरीके से हाथ धोना िकतना मह�पूण� है।  
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