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ली और वी जुड़वा बहन� ह� जो अपने दादीमाँ के साथ रहती ह� ।

एक िदन दोपहर के बाद िव�ालय (�ूल) से लौटते समय ली ब�त शा� थी । 

वी को यह बात अजीब लगी ।

ली, तुम ब�त शा� हो ।  �ा तुम ठीक हो ?



म� नही ंजानती... म� दो िदन पहले �ूल म� िगर गई थी और मेरे पैर म� चोट लग गई । म�ने इस 

बात को दादीमाँ से छुपा कर रखा �ोिंक म�ने सोचा वो मुझसे नाराज होगंी । 

ली ने अपनी बहन को अपना घाव िदखाया : एक खराब, लाल खरोचं ।



वी ने अपनी बहन की मदद करने की ठानी और उसने दादीमाँ को ली के साथ �ई घटना की बात 

बताई ।



दादीमाँ ने ली के पैर को देखा ।

मेरी �ारी ली, डरो मत । म� तु�ारे पैर के घाव को साबुन और साफ पानी से धो दंूगी ।



अरे नही ं! �ा इससे दद�  होगा ?

िच�ा मत करो, इससे थोड़ा ही दद�  होगा पर म� इसे ब�त आिह�ा क�ंगी ।

िफर दादीमाँ ने कहा िक ली को 

डॉ�र के ��िनक ले जाना �ादा 

अ�ा होगा �ोिंक डॉ�र घाव को 

अ�ी तरह जांच पाएँगे ।



ली अपने कमरे म� भाग गई और 

दरवाजा ब� कर �लया । 

म� डॉ�र के पास नही ंजाना चाहती ।



अचानक, ली ने हरे रंग की रोशनी देखी और एक बड़ी सी मु�ान के साथ कोई उसके सामने 

�कट �ई । यह डॉ�र से�ी ह� ।



म� डॉ�र से�ी �ँ और म� यहाँ तु�ारे �ा� के �लए तु�ारी मदद करने आयी �ँ । ली 

खरोचं म� दद�  के अलावा �ा तुम और भी कुछ महसूस कर रही हो ?

डॉ�र से�ी .. म� नही ं

जानती म� �ा महसूस 

कर रही �ँ कैसे बताऊँ ।



हम� यह समझना चािहए िक हमारा शरीर हमसे �ा कह 

रहा है । अपनी आँख� ब� करो और अपने शरीर के 

��ेक िह�े के बारे म� सोचो । �ा तुम गमा�हट 

महसूस कर रही हो ? �ा तुम थकावट महसूस कर रही 

हो ? �ा पैर के अलावा कुछ और भी दद�  कर रहा है ? 

तु�� डॉ�र को यह बताना चािहए िक तुम �ा अनुभव 

कर रही हो । 

डरो मत । डॉ�र तु�� ठीक करने और 

अ�ा महसूस करवाने म� मदद करते ह� । 



डॉ�र से�ी से िह�त पाकर ली अपने कमरे से िनकल कर दादीमाँ का हाथ पकड़ी और वे 

दोनो ंडॉ�र के पास गए ।



ली ने डॉ�र से�ी की बातो ंको याद िकया और डॉ�र को पूरी बात बताई ।

म� सच म� गमा�हट और पसीना महसूस कर रही �ँ, और मेरे शरीर म� 

दद�  और थकावट है,  जैसे िक म�ने ब�त ल�े छुअम छुआई के खेल 

को अभी अभी ख� िकया है और मेरे पैर म� दद�  है ।



अ�ी तरह समझाने के �लए ध�वाद ! ऐसा लग रहा है जैसे तु�� ह�ा बुखार है । बुखार 

मतलब सं�मण के कारण तु�ारा पूरा शरीर गम� है । चलो इस थमा�मीटर की मदद से 

तु�ारा बुखार मापते ह� ।



डॉ�र ने ली और उसकी दादीमाँ को बताया िक घाव म� सं�मण होने की वजह से ली को 

ह�ा बुखार है । 

सं�मण �ा होता है ?



डॉ�र ने कहा क�ना करो की तु�ारा शरीर एक िकला है । 



�चा दीवार की तरह होती है जो कीटाणुओ ंको बाहर रखती है । 

जब तु�� खरोचं लगती है तो िवशेष �ेत को�शकाएं सैिनक की तरह 

लड़कर इन कीटाणुओ ंको हरा देती ह� ।



लेिकन यिद चोट �ादा गहरी हो या कीटाणु काफी श��शाली हो तो 

कभी कभी �ेत को�शकाओ ंको मदद की ज�रत होती ह� ।



यिद ब�त �ादा कीटाणु तु�ारे घाव म� चले जाते ह� तो इसम� सूजन 

आ सकता है और तु�� काफी तकलीफ हो सकती है यह सं�मण 

कहलाता है । इस�लए �जतनी ज�ी हो सके घाव को साफ करना 

ज�री है । और अपने शरीर को समझना चािहए तािक हम अपने िकले 

को मजबूत और �� रख सके ।







डॉ�र घाव को साफ करने के �लए ए�ीसेि�क नामक एक  िवशेष तरल पदाथ� लाए ।

�ा इससे दद�  होगा ?

िच�ा मत करो, म� धीरे से साफ क�ंगा ।



वे ए�ीसेि�क सूखने का इ�जार करने लगे और िफर ली के पैर पर एक चमकदार �ा�र 

लगा िदया । उ�ोनें उ�� सं�मण से लड़ने की दवा दी ।

ली यह ब�त ज�री है तुम अपने घाव को साफ और सूखा रखो और जैसा म�ने बताया है उसी तरह 

दवाईयाँ लो । 

यह िनि�त करने के �लए िक हमने कीटाणुओ ंको मार डाला है ये सारी दवाईयाँ समा� होने 

तक लेते रहना । यिद तु�ारा बुखार बढ जाए या तु�� अ�ा महसूस ना हो तो कृपया दोबारा 

आ जाना ।





घर पर, वी ली का इ�जार कर रही है - उ�ोनें एक दूसरे को गले लगाया और बैठ कर अपने 

िकले के साथ खेलने लगी ।

�ा यह डरावना था ?

नही ं! यह सच म� अ�ा था ! अबसे यिद मुझे चोट लगे या म� बीमार पड़ जाउँ तो म� हमेशा िकसी 

बड़े को बताउंगी । मेरी बात दादी माँ को बताने का शुि�या !



अचानक िकले से एक हरी चमकती रोशनी िनकली । ली ने अ�र झांका और वहाँ एक छोटा िट�णी 

पाया :

�ारी ली और वी, तुमने बिढया काम िकया है ! यह चमकदार बैच तु�ारे �लए है तुमलोग अब 

से�ी की चे��यन हो ! अब जाओ और दूसरो ंको अपने �ा� को समझने म� मदद करो । 

सुरि�त रहो !



ली और वी की तरह से�ी चे��यन बनो । अपने शरीर को समझो 

और यिद तु�� चोट लगे या बीमार महसूस करो तो िकसी बड़े को 

बताओ । चलो ऐसा कर�  !





World
Patients
Alliance

THE 
FOUNDATION

ELSEVIER

ली और वी जुड़वां बहन� ह� और ब�त अ�ी दो� भी! एक िदन, �ूल से लौटते समय, वी  ने देखा िक ली ब�त चुप है। 

उसने मदद करने के �लए अपनी दादी को बताया िक �ा हो रहा है। दादी ने फैसला िकया िक ली को डॉ�र के पास ले 

जाना चािहए। लेिकन यही तो आ�खरी चीज़ थी जो ली चाहती थी! �ा ली डर रही है?

िचंता मत करो, डॉ�र से�टी

इसे समझदारी और देखभाल से हल कर सकते ह�!
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