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DOTTORESSA  SAFETY 
IN 

OGGI NON VOGLIO 
LAVARMI LE MANI!
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The Elsevier Foundation e la World Patients Alliance hanno unito le forze 
per creare una serie di libri per bambini dedicata alla sicurezza del 

paziente. L’iniziativa ha l’obiettivo di aumentare l’alfabetizzazione sanitaria 
dei più giovani, introducendoli ai concetti e ai principi fondamentali della 
sicurezza del paziente. Educando i bambini, la serie mira a formare una 

generazione che sappia apprezzare e praticare cure più sicure.
Inoltre, condividendo quanto appreso con le loro famiglie, i bambini 

contribuiscono a generare un impatto positivo duraturo sulle comunità, 
incoraggiando tutti a dare priorità alla sicurezza del paziente nella vita di 

tutti i giorni.
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Lui e' Lucas, 
Si e' appena svegliato dopo una buona dormita.
Buongiorno Lucas!
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Lucas si dirige verso la cucina dove la mamma 
sta preparando la colazione. Lucas è pronto a 
mangiare quando sua mamma gli ricorda...

Lucas perfavore lavati le mani 
prima di mangiare.
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Lucas non è contento di dover 
andare a lavarsi le mani... 
Lui non capisce perchè a 
casa sua c'è questa regola.
Quindi decide:

IO OGGI NON 
LAVO LE MANI!
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Lucas fa la colazione e 
inizia la giornata...

Accarezza il cane...

giunge poi il 
momento di 
tornare a casa 
per il pranzo!

Va in bagno...
.

Gioca a palla 
con gli amici...
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Dopo un intera mattinata di gioco, Lucas è affamato! 
Si siede a tavola per mangiare e improvisamente 
appare la Dottoressa Safety!

LUCAS 
FERMATI SUBITO!

8

Lave as mãos_inglês_MIOLO ARTE.indd   8Lave as mãos_inglês_MIOLO ARTE.indd   8 29/07/2024   10:52:4229/07/2024   10:52:42



Io sono la Dottoressa 
Safety e sono stata inviata 
da te per proteggerti.
Ci sono dei germi cattivi 
che stanno aspettando 
l'occasione perfetta per 
entrare nel tuo corpo!

CHI SEI TU???
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Ma io non vedo niente! 

DOVE? 
Dove sono i germi?

Oh giusto! Ho dimenticato: tu non puoi vedere i 
germi! Adesso prendo la mia lente d'ingrandimento 
speciale super potente per mostrarti i germi!
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I germi vivono ovunque, Lucas. Si arrampicano 
sulle tue mani durante il giorno.

Oh no! Come 
ci sono arrivati 
li'?

11

Lave as mãos_inglês_MIOLO ARTE.indd   11Lave as mãos_inglês_MIOLO ARTE.indd   11 29/07/2024   10:52:4329/07/2024   10:52:43



Oh no! Quindi non posso 
piu' giocare fuori?

No, Lucas! Tutto quello 
che devi fare è lavarti le 
mani con il sapone 
quando hai finito. 
Lascia che ti mostri...
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Inizia bagnando le 
tue mani...
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Quindi metti un pò di 
sapone e strofina, 
strofina, strofina per 20 
secondi.

14

Lave as mãos_inglês_MIOLO ARTE.indd   14Lave as mãos_inglês_MIOLO ARTE.indd   14 29/07/2024   10:52:4329/07/2024   10:52:43



Canta con me:
"Buon lavaggio delle mani a me,
buon lavaggio delle mani a me,
buon lavaggio delle mani a me,
insieme alla Dottoressa Safety!"
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Adesso laviamo via il sapone 
e asciuga le mani con un 
asciugamano pulito o 
lasciale asciugare all'aria! 
Stai solo attento a non 
soffiarci sopra!
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Osserva le tue mani adesso , Lucas!

Grazie mille 
Dottoressa Safety! 
Non sapevo che 
lavare le mani 
fosse così 
importante...
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Si Lucas! Lavarsi le mani è molto importante 
per proteggerti dai germi.

Sei straordinario!
Eccoti un distintivo per 
festeggiare! Benvenuto 
nella Squadra della 
Sicurezza!
Abbi cura di te!
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Potrai aiutare gli altri a fare lo stesso 
insegnando loro come lavarsi le mani!
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Puoi proteggere te stesso e i tuoi cari lavandoti spesso 
le mani, specialmente in quei momenti chiave, quando 
è più probabile che tu prenda o diffonda germi:
Prima e dopo aver mangiato
Prima, durante e dopo aver maneggiato del cibo
Prima e dopo aver medicato una ferita o un taglio
Dopo aver usato il bagno
Dopo essersi soffiati il naso, -dopo aver tossito o 
starnutito
Dopo aver toccato animali, il loro cibo o rifiuti
Dopo aver toccato la spazzatura
e tutte le volte che le mani sono visibilmente sporche!

Fai come Lucas, oggi insegna a qualcuno come lavarsi 
le mani! Facciamolo!
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