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यह एक संुदर धूप वाला िदन है, और टोबायस अपने दो�ो ंके साथ 

पर जाने के �लए उ�ािहत है।

उ�ोनें इस या�ा की कई िदनो ंसे योजना बनाई थी।

टोबायस ब�त खुश है �ोिंक उसे रेत म� खेलना और समु� म� तैरना 

ब�त पसंद है।

लेिकन अचानक उसे गले म� खराश महसूस होती है और... खाँसी, खाँसी, 

खाँसी।

"ओह नही,ं खाँसी! वो 

भी आज के िदन!" 

टोबायस सोचता है।

समु� तट



समु� तट का िदन छूट जाने के डर से, टोबायस खुद ही खाँसी से िनपटने का 

फैसला करता है।

वह घर की दवा की अलमारी म� जाता है और एक बोतल देखता है �जस पर 

�लखा है “एंटीबायोिटक”।

“यह असर करेगी,” 

जब टोबायस बोतल 

खोलता है।

 तब सोचता है की 



— सभी खाँ�सयाँ एक जैसी नही ंहोती।ं खाँसी के कई कारण हो सकते ह�, जैसे 

एलज�, दमा या वायरस और बै�ी�रया जैसे कीटाणु। तु�ारी खाँसी शायद  

      �ूल से लगी सद� के कारण है। सद�   

      वायरस से होती है और एंटीबायोिटक से  

        इसका इलाज नही ंहो सकता।

टोबायस चौकं जाता है। “�ो?ं �ा यह खाँसी म� मदद नही ंकरेगी?”

– �को टोबायस! �ा वह सही दवा है?

अचानक, एक हरे रंग की चमक से वह चौकं जाता है! यह डॉ�र से�ी ह�!



टोबायस उलझन म� िदखता है। डॉ�र से�ी और िव�ार से समझाने का 

फैसला करती ह�।

बै�ी�रया छोटे-छोटे जीव होते ह� जो हमारे चारो ंओर, और अंदर रहते ह�। 

हम उ�� नही ंदेख सकते �ोिंक वे ब�त छोटे होते ह�!

कुछ बै�ी�रया फायदेमंद होते ह�, लेिकन कुछ हम� बीमार कर सकते ह�।

एंटीबायोिटक िवशेष दवाइयाँ होती ह� जो हािनकारक बै�ी�रया से लड़ती ह�  

    और हम� ठीक करने म� मदद करती ह� 

    — लेिकन केवल तब, जब हम उ�� सही तरीके से ल�!



वायरस बै�ी�रया से भी छोटे होते ह�। वे हमारे को�शकाओ ंम� चुपके से घुस 

जाते ह� और उ�� वायरस फै�री म� बदल देते ह�, �जससे हम� बीमारी 

महसूस होती है। लेिकन सोचो �ा? एंटीबायोिटक वायरस पर काम नही ं

करती।ं हमारी रोग �ितरोधक �णाली असली सुपरहीरो है जो वायरस से 

लड़ती है!



डॉ�र से�ी कहती ह�: “जब ज�रत न हो तब एंटीबायोिटक लेना या उ�� 

पूरा न लेना बै�ी�रया को और ताकतवर और चतुर बना सकता है। इसे 

एंटीमाइ�ोिबयल रे�ज��स कहा जाता है।”

इसका मतलब है िक बै�ी�रया दवाओ ंके �खलाफ लड़ना सीख जाते ह�, 

�जससे भिव� म� सं�मण का इलाज करना किठन हो जाता है।



टोबायस कुछ देर सोचता है।

– डॉ�र से�ी,मुझे लगता है िक मुझे खाँसी के 

बारे म� म�ी  को बताना चािहए।  

म� गलत दवा नही ंलेना चाहता।



      – शाबाश टोबायस! अब तुम वायरस और   

      बै�ी�रया के बीच का फक�  समझते हो,   

        और यह भी जानते हो िक    

        एंटीबायोिटक केवल ज�रत पड़ने  

        पर ही लेनी चािहए। से�ी लीग  

        म� तु�ारा �ागत है!



इससे पहले िक टोबायस कुछ कह पाए, डॉ�र से�ी उसी तरह हरे रंग 

की चमक के साथ गायब हो जाती ह� जैसे वे आई थी।ं



जहाँ डॉ�र से�ी खड़ी थी ंवहाँ ज़मीन पर एक चमचमाता बैज पड़ा है 

�जस पर �लखा है “से�ी च�िपयन”।



Tobias finds his mom in the living room.

– Mom, I have a cough.

टोबायस अपनी म�ी को �लिवंग �म म� पाता है।

– म�ी, मुझे खाँसी हो रही है।



टोबायस की म�ी उसका तापमान चेक करती ह� और पूछती ह� िक 

�ा और कुछ महसूस हो रहा है। टोबायस कहता है – नही।ं

“तो िफर आराम करना, खूब पानी पीना और देखना िक बाद म� कैसा 

महसूस होता है,” म�ी कहती ह�।



 

 

का िदन छूटने से टोबायस दुखी  

 

है। वह िब�र पर जाता है और 

आराम करने की को�शश करता है।

अचानक, उसे बा�रश की बंूदो ंकी 

आवाज़ सुनाई देती है। बा�रश शु� हो 

जाती है!

समु� तट



“उफ!   का िदन अब टल जाएगा!” टोबायस सोचता है।

 

उसकी म�ी कहती ह�: “िचंता मत करो टोबायस। हम िकसी और 

िदन बीच पर जाएंगे, जब तुम ठीक महसूस करोगे।”

समु� तट



िब�र पर लेटे �ए और बा�रश की आवाज़ सुनते �ए, टोबायस वह 

सब सोचता है जो उसने सीखा।

उसने सीखा है िक सही दवा ही लेनी चािहए तािक एंटीमाइ�ोिबयल 

रे�ज��स से बचा जा सके...



...और िक एंटीबायोिटक का उपयोग बै�ी�रया से लड़ने के �लए 

होता है, और सद� या �ू जैसी वायरल बीमा�रयो ंके �लए नही ंलेना 

चािहए।

...और िक एंटीबायोिटक का उपयोग बै�ी�रया से लड़ने के �लए 

होता है, और सद� या �ू जैसी वायरल बीमा�रयो ंके �लए नही ंलेना 

चािहए।



डॉ�र से�ी और अपनी माँ की बदौलत, अब टोबायस जानता है 

िक वह ठीक हो सकता है और िफर कभी  का आनंद ले सकता समु� तट

है!
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अपने सबसे अ�े दो� के साथ पूरा िदन समु� तट पर िबताना? वाह! टोबायस तो 

बस यही सोच रहा है!

लेिकन... वह खाँसी के साथ उठता है और एंटीबायोिटक लेने का फैसला करता 

है।

िफर उसे एक अ��ा�शत मुलाक़ात िमलती है: डॉ�र से�ी आती ह� और 

उसे बै�ी�रया और वायरस के बारे म� ब�त सारी जानकारी देती ह�!

डॉ�र से�ी और उसके बीच कैसी 

बातचीत �ई?

�ा टोबायस समु� तट का िदन खो देगा?


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24

