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ए�ेिवयर फाउंडेशन और व�� पेश�ट्स एलायंस ने िमलकर रोगी की सुर�ा को समिप�त 
ब�ो ंकी एक �ेरणादायक पु�क �ंखला शु� की है।

इस पहल का उ�े� िव�ालय के ब�ो ंको रोगी के सुर�ा की बुिनयादी अवधारणाओ ंऔर 
िस�ांतो ंसे प�रिचत कराकर उनकी �ा� सा�रता को बढ़ावा देना है।

युवा पाठको ंको िशि�त करके, �ंखला एक ऐसी पीढ़ी को िवकिसत करने की आकां�ा रखती है 
जो सुरि�त देखभाल को मह� देती है और उसका अ�ास करती है।

इसके अलावा, जब ब�े अपने नए �ान को अपने प�रवारो ंके साथ साझा करते ह�, तो 
इस पहल से समुदायो ंपर एक �ायी सकारा�क �भाव पड़ने की उ�ीद है, 

िजससे ���यो ंको अपने दैिनक जीवन म� रोगी की सुर�ा को �ाथिमकता देने का साम�� िमलेगा।



नम�े! म� नीना �ं! म� अपने पापा और 

अपने भाई ओमारी के साथ रहती �ं।

एक सुबह, म� और ओमारी ��िनक म� 

वै�ीनेशन के �लए जाने की तैयारी कर रहे 

थे। लेिकन पापा थके �ए लग रहे थे और 

खाँस रहे थे।



– आप ठीक ह�, पापा?

– म� रात को ठीक से सो नही ंपाया। लगता है मुझे सद� हो गई है।

– िचंता मत करो, पापा। जब हम इंजे�न के �लए ��िनक 

जाएंगे, तो हम उनसे आपके �लए भी एक इंजे�न लगाने को कह 

सकते ह�! म� अपना बैग लेकर आती �ं, िफर हम िनकलते ह�!



जैसे ही म� अपना बैग लेने कमरे म� गई, अचानक हरे रंग की रोशनी 

चमकी और मेरे सामने एक रह�मयी आकृित �कट �ई!

– नम�े नीना। म� डॉ�र से�टी �ं। मुझे पता है िक तुम अपने 

पापा की िचंता कर रही हो और म� मदद करने आई �ं।

ओह, ध�वाद डॉ�र से�टी! उ�� एक इंजे�न की ज़�रत है।

– ओह नीना, यह आम सोच है! लेिकन हर बीमारी का इलाज 

इंजे�न नही ंहोता।



��िनक म� आप जो इंजे�न ले रहे ह� उ�� टीकाकरण कहते ह�। 

जब हम टीकाकरण कर वाते ह�, तो हम� रोगाणु का एक छोटा,

हािनरिहत अंश िमलता है, जो हमारे शरीर को �सखाता है िक 

अगर वह रोगाणु दोबारा आए तोउ ससे कैसे लड़ना है।

इस तरह, टीकाकरण हमारे शरीर की सुर�ा म� मदद करते ह�, 

�जससे हम �� और मज़बूत बने रहते ह�।



– गो�लयां और इंजे�न दोनो ंदवाइयां लेने के तरीके ह�, लेिकन ये 

अलग होते ह�। गो�लयां पानी के साथ िनगली जाती ह�, जो पेट म� 

जाकर धीरे-धीरे असर करती ह�।

इंजे�न के ज़�रए दवा सुई के मा�म से सीधे शरीर म� डाली 

जाती है। जब दवा को तेज़ असर करना हो या उसे मँुह से न �लया 

जा सके, जैसे खसरा से बचाव के �लए वै�ीन, तब इंजे�न 

लगाया जाता है।



– डॉ�र या नस� पहले आपकी �चा को साफ़ कर� गे और हमेशा 

एक नई, साफ़ सुई और �स�रंज का इ�ेमाल कर� गे। ये आपको 

सं�मण से बचाने के �लए ब�त ज़�री ह�!

डॉ�र सबसे अ�ा तरीका जानता है �जससे तु�ारे पापा बेहतर 

महसूस कर� गे। कभी दवा, कभी इंजे�न, और कभी केवल आराम 

ही काफी होता है।



मुझे राहत महसूस �ई।

– ध�वाद, डॉ�र से�टी! ��िनक म� हम डॉ�र से कह�गे िक 

पापा से बात कर�  और देख� िक उ�� बेहतर महसूस करने के �लए 

�ा चािहए।



अचानक, मुझे एक हरे �काश ने घेर �लया और मेरी शट� पर एक 

चमकता बैज �कट �आ।

– यह इंजे�न से�टी बैज है, नीना। से�टी लीग म� तु�ारा 

�ागत है! जो तुमने सीखा है वो औरो ंको �सखाओ और सुरि�त 

रहो!

और इसी के साथ, डॉ�र 

से�टी गायब हो गई।ं





म�ने अपना बैग उठाया और हम सब ��िनक के �लए िनकल पड़े।

मेरा छोटा भाई वै�ीन लगवाने को लेकर घबराया �आ था।

– याद रखो, ओमारी, वै�ीनेशन हम� �� रखता है।

– लेिकन... अगर दद�  �आ तो?

– यह बस एक ह�ी सी चुभन होती है। िफर यह ख� हो जाता है 

और हम� �� रखता है!





नस� ने �ान से मेरा पूरा नाम और ज� ितिथ, और वै�ीन की शीशी 

का लेबल चेक िकया तािक यह सुिनि�त हो सके िक सही ��� को 

सही वै�ीन दी जा रही है। िफर उसने हाथ धोए और नई, साफ़ सुई और 

�स�रंज का उपयोग िकया।

– देखा? िकतना आसान था!

ओमारी ने गहरी सांस ली और मेरा हाथ थाम �लया।

नस� ने उसके �लए नई शीशी िनकाली। उसका नाम और ज� ितिथ चेक 

िकया, शीशी पर लेबल देखा, हाथ धोए और उसके �लए भी नई सुई और �स�रंज का 

इ�ेमाल िकया। उसने ह�े से इंजे�न लगाया।

– बस इतना ही?

– हाँ, बस इतना ही!





अब डॉ�र से पापा की जांच करवाने का समय था। डॉ�र ने कहा  

– आपको सद� �ई है। आपको इंजे�न की ज़�रत नही ंहै, और मुझे  

नही ंलगता िक गो�लयो ंसे भी कोई फायदा होगा। जो एंटीबायोिटक  

कुछ िदनो ंम� सद� ठीक हो जाएगी।

गो�लयां हम बै�ी�रया को मारने के �लए देते ह�, वो सद� म� काम नही ं

करती ं�ोिंक सद� वायरस से होती है। खूब पानी िपएं और आराम कर� , 



जब हम ��िनक से बाहर िनकले, म�ने पापा से कहा: 

मुझे खुशी है िक ओमारी और म�ने सीखा 

है िक कैसे  हमारे टीकाकरण हम� सुरि�त 

रखते ह� और �ो ंआप िबना िकसी दवा के 

ज� ही ठीक हो जाएँगे। 

डॉ�र से�ी ने हम सभी की मदद की है!



– म� तुम पर ब�त गव� करता �ं, नीना, 

िक तुमने ओमारी को शांत िकया जब 

वह डर गया था।

तुम सबसे अ�ी बड़ी बहन हो!



और इसी तरह म�ने इंजे�न के बारे म� सीखा! तुम भी अपने �ान को साझा 

करके दूसरो ंकी मदद कर सकते हो। चलो करते ह�!
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नीना अपने पापा और भाई ओमारी के साथ एक  घर म� रहती  है। एक     िदन, उसके 

पापा बीमार महसूस करते �ए उठे ! एक  पल के �लए, नीना समझ नहीं पाई िक �ा 

करना है और पापा को बेहतर महसूस  कराने म� कैसे मदद करनी है।

उस िदन टीकाकरण का िदन था, इस�लए  वह ओमारी के साथ ��िनक    जा  

रही थी। उसने सोचा िक एक इंजे�न उसके पापा के �लए भी ज�ी से ठीक होने 

का तरीका होगा।

"इंजे�न ??" हमारे समझदार  डॉ�र से�ी ने पूछा और नीना को इंजे�न 

और टीकाकरण क ेबारे म� वह सारी  बात� समझाईं जो  उसे जाननी चािहए थीं।

गहरी साँस लो और इस िकताब के प�े खोलकर पता लगाओ!

�ा नीना के पापा को इंजे�न लगा?
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