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La Elsevier Foundation e la World Patients Alliance hanno unito le forze per
creare una serie di libri per bambini dedicata alla sicurezza del paziente.
L’iniziativa ha l’obiettivo di aumentare l’alfabetizzazione sanitaria dei più

giovani, introducendoli a concetti e principi fondamentali della sicurezza del
paziente. Educando i bambini, la serie mira a formare una generazione che 

sappia apprezzare e praticare cure più sicure. 
Inoltre, condividendo quanto appreso con le loro famiglie, i bambini

contribuiscono a generare un impatto positivo duraturo sulle comunità,
incoraggiando tutti a dare priorità alla sicurezza del paziente nella vita di tutti 

i giorni.



Ciao, io sono Nina! Vivo con 
mio padre e mio fratello 
Omari.

Una mattina, io e Omari 
eravamo pronti per andare 
con papà in ospedale per 
fare il vaccino. Ma
papà sembrava
stanco e tossiva.



–  Non ti preoccupare, papà. Noi oggi andiamo in
ospedale a fare la puntura, possiamo chiedere se ne
fanno una anche a te! Prendo la borsa e andiamo.

– Stai bene papà?

– Non ho dormito molto bene stanotte, credo di
 essermi raffreddato.



Mentre mi trovavo nella mia stanza a prendere la 
borsa sono stata avvolta da un fascio di luce verde 
luccicante.
Una figura misteriosa si presentò davanti a me!
– Ciao Nina, sono la dottoressa Safety. So che sei   
 preoccupata per il tuo papà e sono qui per aiutarti.  
– Oh grazie, dottoressa Safety! Papa’ ha bisogno di  
 una puntura!
– Cara Nina, questa è una credenza comune! Le   
 punture non sono la soluzione per ogni malattia. 



Le punture che state andando a fare in ospedale sono 
chiamate vaccini. Quando ci vacciniamo riceviamo dei 
piccoli pezzetti di microrganismi inattivati che hanno il 
compito di insegnare al nostro corpo come
combattere contro questi germi quando li incontriamo 
di nuovo.   In questo modo i vaccini potenziano le nostre 
difese mantenendoci in salute e rendendoci forti. 



- Pillole e iniezioni sono due modi di assumere
medicine, che presentano alcune differenze. Le pillole le 
assumi con un pò d’acqua, arrivano nello stomaco e il 
corpo assorbe lentamente le medicine in esse contenute. 
Le iniezioni o le punture inseriscono le medicine
direttamente nel corpo attraverso un ago.  

-Usiamo le iniezioni quando abbiamo bisogno di una
medicina che agisca molto velocemente o quando le 
medicine non possono essere prese per bocca. Un esempio 
è il vaccino contro il morbillo che state andando a fare. 



Il dottore o l’infermiera prima di tutto disinfetterà la tua 
pelle e poi userà un nuovo ago e una nuova siringa. 

Questi sono passaggi fondamentali per proteggerti dalle 
infezioni!

Il dottore sa qual è il modo migliore per aiutare tuo padre 
a stare meglio.   A volte servono le pillole, a volte le pun-
ture, a volte bisogna solo dare tempo al tuo corpo di 
guarire da solo.



- Mi sento sollevata. 

–   Grazie, dottoressa Safety! In ospedale chiederemo al 
dottore di parlare con papà per capire di cosa ha 
bisogno per stare meglio.



Improvvisamente, un fascio di luce verde mi avvolge e
un distintivo luccicante compare sulla mia maglietta.

– Questo è un distintivo per la Sicurezza delle Iniezioni, 
Nina. Benvenuta nella Safety League! Ora insegna agli 
altri quello che hai imparato e abbi cura di te!

E così come era apparsa, 
la dottoressa Safety
scomparve. 





Ho preso la mia borsa e ci siamo diretti tutti verso
l’ospedale. 

Il mio fratellino era nervoso all’idea di fare il vaccino. 

Ricorda, Omari, le vaccinazioni ci mantengono in
salute

– Ma... se fanno male?

– È solo un piccolo pizzico. Passa subito, e ci aiuta a 
stare bene! 





L’infermiera ha controllato attentamente sia il
mio nome, cognome e data di nascita che
l’etichetta sulla fiala del vaccino, per essere
sicura di vaccinare la persona giusta con il
vaccino giusto. Si è lavata le mani e ha usato un
ago e una siringa nuovi. 

-Visto? È stato facile!

Omari fa un respiro profondo e mi stringe la mano. 
L’infermiera prende una nuova fiala per lui. Controlla il 
suo nome, cognome e data di nascita, controlla 
l’etichetta sulla fiala, si lava le mani e prende un nuovo 
ago e una nuova siringa.  Gli fa un rapido pizzicotto.

- Tutto qui?
– Tutto qui!





Quindi il dottore passa a vedere nostro
padre. Dopo averlo visitato dice: 

– Lei ha un raffreddore. Non ha bisogno di
iniezioni, e nemmeno le pillole di
antibiotico possono aiutarla. 

Gli antibiotici uccidono i batteri, non
funzionano contro il raffreddore, perchè il
raffreddore è causato da un tipo differente
di germi, che si chiamano virus.  Basta bere
molta acqua e stare a riposo. Il raffreddore
dovrebbe passare in pochi giorni.   



Mentre uscivamo 
dall’ospedale ho detto a 
papà: 

– Sono felice che Omari e 
io abbiamo imparato in 
che modo le vaccinazioni 
ci proteggono e che tu 
guarirai presto senza
bisogno di nessuna
medicina.  
La dottoressa Safety ha 
aiutato tutti noi!



Sono molto orgoglioso di 
te, Nina, per come sei
riuscita a tranquillizzare 
tuo fratello che era tanto 
spaventato.   

Tu sei la miglior sorella 
maggiore che si possa 
desiderare!  



Ed è così che ho scoperto tante cose riguardo alle 
iniezioni! Anche tu puoi aiutare gli altri condividendo 
le tue conoscenze.

 Dai, facciamolo! 
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Nina vive in una casa con il suo papà e suo fratello Omari. Un 
giorno, il papà si è svegliato sentendosi poco bene. Per un 
attimo, Nina non sapeva cosa fare né come aiutarlo a stare 
meglio.

Quel giorno, però, era il giorno delle vaccinazioni e lei doveva 
andare in clinica con Omari. Così le è venuto in mente che 
anche per il papà 

un’iniezione potesse essere una soluzione rapida!
“Un’iniezione??” ha chiesto la saggia Dottoressa Safety,
spiegando a Nina tutto ciò che c’era da sapere su iniezioni e 
vaccinazioni.

Il papà di Nina ha fatto un’iniezione?
Fai un bel respiro e scoprilo aprendo le pagine
di questo libro!


