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Fundacja Elsevier oraz World Patients Alliance pofaczyly sity, aby
uruchomic inspirujgca serie ksigzek dla dzieci,poswiecong
bezpieczenstwu pacjentéw. Celem tej inicjatywy jest
podniesienie poziomu wiedzy dzieci w wieku szkolnym na temat
zdrowia poprzez zapoznanie ich z podstawowymi
koncepcjami i zasadami bezpieczenstwa pacjenta. Seria ma na celu
edukowanie mtodych czytelnikéw i wychowanie
pokolenia, ktére ceni i praktykuje bezpieczniejszg opieke.

Co wiecej, dzieki tej inicjatywie dzielac sie swojg nowg wiedzg z
rodzinami,bedziemy mieli dtugotrwaty pozytywny wptyw na
spotecznosci, dajac poszczegdlnym osobom mozliwosc
priorytetowego traktowania bezpieczehstwa pacjentéw w zyciu

codziennym.



Mamy piekny, stoneczny dzien, a Tobias z radoscia
dotaczy do przyjaciot na plazy. Planowali te wycieczke
od kilku dni. Tobias jest bardzo szczesliwy, bo uwielbia
bawic sie w piasku i plywaé w morzu. Ale nagle zaczy-

na go drapa¢ w gardle i... kaszle, kaszle, kaszle.

,O nie, kaszel!

Wiasnie dzisiaj!”

— mysli Tobias.




Obawiajac sie, ze straci dzien na plazy, Tobias postanawia
sam uporac sie z kaszlem. Idzie do domowej apteczki i

znajduje butelke leku z napisem ,ANTYBIOTYK".

ANTYBIOTYK

»10 powinno

pomac”

— mysli Tobias,
otwierajac
butelke.




Nagle zaskakuje go zielony btysk! To Doktor Bezpieczenstwo!
- Czekaj, Tobias! Czy to wlasciwe lekarstwo?

Tobias jest zaskoczony., Dlaczego? Nie pomoze na kaszel?”

- Nie kazdy kaszel jest taki sam. Kaszel moze miec wiele

przyczyn, takich jak alergie, astma lub zarazki, takie jak
wirusy i bakterie. Kaszel, ktérego doswiadczasz, to

| / / / / VZ // 2 pra:\wdopodobn.ie Pr.zeziqbienie,
| 7 7~ ktorego nabawites sie w szkole.
Przeziebienia sa wywotywane
przez wirusy i nie mozna ich

wyleczy¢ antybiotykami.




Tobias wyglada na zdezorientowanego. Doktor
Bezpieczenstwo postanawia udzieli¢ dalszych wyjasnien.
Bakterie to malenkie organizmy zywe, ktdre zyja wokot
nas i w nas. Nie widzimy ich, bo sa tak mate! Niektére
bakterie sa pozyteczne, ale inne mogq sprawic ze

zachorujemy. Antybiotyki to specjalne leki, ktére
zwalczaja zte bakterie i pomagaja nam

wyzdrowiec - ale tylko wtedy, gdy

przyjmujemy je prawidiowo!



Wirusy sa jeszcze mniejsze niz bakterie. Wkradaja sie
do naszych komorek i zamieniaja je w fabryki wirusow,
przez co czujemy sie zle. Ale wiecie co? Antybiotyki nie
dziataja na wirusy. Prawdziwym superbohaterem,

ktéry je zwalcza, jest nasz uktad odpornosciowy!




Doktor Bezpieczeinstwo moéwi: ,Przyjmowanie anbiotykow,
gdy nie sa potrzebne, lub niedokanczanie kuracji moze
sprawié, ze bakterie stana sie silniejsze i sprytniejsze.
Nazywa sie to opornoscia na srodki przeciwdrobnoustrjowe.
Oznacza to, ze bakterie ucza sie bronic przed lekami,
utrudniajac nam leczenie infekcji w przysztosci”.



Tobiasz zastanawia sie przez chwile.

- Doktorze Bezpieczenstwo, chyba lepiej powiem

mamie o kaszlu. Nie chce wzia¢ ztego leku.




- Brawo, Tobias! Teraz znasz ré6znice miedzy wirusami

a bakteriami i wiesz, jak wazne jest przyjmowanie
antybiotykow tylko

wtedy, gdy jest to
konieczne. Witamy w

Lidze Bezpieczenstwal




Zanim Tobias zdazyt powiedzieé
cokolwiek, Doktor Bezpieczenstwo

zniknat w zielonym blysku, tak

nagle, jak sie pojawita.




Na podlodze, tam gdzie pojawita sie Doktor
Bezpieczenstwo, wisi blyszczaca odznaka z

napisem, Mistrz Bezpieczenstwa’.
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Tobias znajduje swoja mame w salonie.

- Mamo, mam kaszel.
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~Mama Tobiasa mierzy mu temperature i pyta, czy
czuje cos jeszcze. Tobias odpowiada, ze nie.,W takim

razie lepiej odpoczywaj, pij duzo wody i zobacz, jak sie

pOzniej poczujesz” - mowi jego mama.




Tobias jest zdener-
wowany, ze nie mogt
spedzic dnia na plazy.
Ktadzie sie spa¢

i probuje odpoczad.

Nagle styszy odgtos

kropel deszczu.

Zaczyna padac!



»~Uff! Nasz dzien na plazy zostanie przelozony!” - mysli

Tobias.

Jego mama moéwi:,Nie martw si¢, Tobias. Péjdziemy na
plaze innego dnia, jak tylko poczujesz sie lepiej”.
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Lezac w 16zku i stuchajac deszczu, Tobias rozmysla o
wszystkim, czego sie nauczyt. Dowiedziat sie, ze wazne
jest przyjmowanie wylacznie odpowiednich lekéw, aby

unikngé opornosci na srodki przeciwdrobnoustro-

jowe...




...i ze antybiotyki stuza do zwalczania bakterii i nie
nalezy ich przyjmowac w przypadku choréb

wywotanych przez wirusy, takich jak przeziebienie czy

grypa.




Dzieki Doktorowi Bezpieczenstwo i mamie Tobias wie,

ze moze wyzdrowiec i nadal cieszyc¢ sie plaza kolejnego

dnia!







Spedzi¢ caly dzien na plazy z najlepszym przyja-
cielem? Wow! Tylko o tym mysli Tobias! Ale... budzi sie
z silnym kaszlem i postanawia wzig¢ antybiotyk.

Potem ma niespodziewanga wizyte: pojawia sie Doktor
Bezpieczenstwo i daje mu mnéstwo informacji o
bakteriach i wirusach!

Czy Tobias bedzie tesknit za dniem spedzonym na plazy?
QQ 0

Jak wygladata rozmowa miedzy nim a Doktor
Bezpieczenstwo?
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