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爱思唯尔基金会（The Elsevier Foundation）与世界患者联盟（the World 

Patients Alliance）携手推出了一系列令人振奋的儿童读物，专注于患者安

全主题。该系列旨在通过深入浅出的方式，为小朋友介绍患者安全的基本概

念和原则，从而提升他们的健康素养。通过教育年轻读者，这套丛书希望培

养一代懂得并践行安全护理知识的小朋友。此外，当孩子们将这些新知识传

递给家人时，这些健康理念还可能对整个社区产生深远的积极影响，推动更

多人在日常生活中重视并践行患者安全。



丽丽和薇薇是一对双胞胎，平时和奶奶一起

生活

在一个阳光明媚的午后，放学回家的路上，

丽丽出奇的安静，薇薇察觉出了异样

丽丽你今天怎么这么安静呀？你还好吗？



“我也不知道……前天我在学校不小心摔了

一跤，腿摔伤了。我一直没告诉奶奶，怕她

担心。”

丽丽悄悄挽起裤腿，给姐姐看她那处红红的

伤口，已经有些肿了



为了帮助姐姐，薇薇鼓起勇气，把丽丽的“

秘密”告诉了奶奶。



奶奶看着丽丽受伤的腿，说道：

“别害怕，我的乖丽丽。我会用肥皂和清水
帮你清理伤口。”



哎哟，会不会很疼啊？

别担心，是会有点点疼，但我会轻轻的哦

随后，奶奶说：
“还是去医院看
看比较好，医生
会更专业地处理
你的伤口。”



丽丽一听奶奶的话，
立刻跑回自己的卧室
，把门也锁了起来，
大声喊道：我会轻轻
的哦

我不想去看医生！



突然，一道绿光在丽丽面前闪过，接着一个带

着大大微笑的人出现在她面前。原来是安全医

生！



安全医生，我也不知

道该怎么说

-我是安全医生，专为守护你的健康而来。

丽丽，除了伤口疼，你还有其他地方不舒服么？



-我们需要学会“倾听”身体的声

音。闭上眼睛，仔细感受身体的

每一个部位。你觉得热吗？冷吗

？累吗？除了腿疼，还有哪里不

舒服吗？一定要把你的感受原原

本本地告诉医生。

别害怕，医生会让你

迅速恢复健康的。



在安全博士的鼓励下，丽丽打开了房门，

拉着奶奶的手走向了医院



“我感觉很热，身上

一直在出汗，浑身酸痛

、特别累，就像玩了很

久的捉迷藏一样。而且

我的腿也很疼。”

丽丽还记着安全医生的叮嘱，于是开始向医生描

述起自己的症状



你的描述非常清晰！谢谢你，丽丽！听起来你可能

发烧了。发烧意味着你的身体为了对抗感染变得全

身发热。我们来用体温计测一下你的体温吧！”

我们来用体温

计测一下你的

体温吧！”



医生对丽丽和她的奶奶解释说：“丽丽的确有些发

烧，而且她的伤口已经出现了感染的迹象。”

什么是感染呢



-“把你的身体想象成一

座城堡”医生说



-“你的皮肤就像城墙一样，把细菌挡在外面。
当你有伤口时，你身体里的白细胞就像士兵一样迅
速冲过去，与敌人奋勇厮杀。”



-但如果伤口很深，或者
遇到了特别强大的细菌，
有时候你身体里的白细胞
就需要额外的帮手来帮助
它们了。



如果太多的细菌涌入伤口，伤口就会肿胀起来，你

就会觉得特别难受。这就叫感染了。所以尽快清理

伤口，倾听身体的声音就显得特别重要，只有这样

才能让我们的身体城堡保持坚固和健康！







医生拿出了一种叫做“杀菌剂”的神奇液体准备清

理丽丽的伤口

别担心，我会轻轻地处理的

会很疼吗？



医生等杀菌剂干了之后，在丽丽的伤口上贴上了一块

颜色艳丽的纱布，并给他们开了抗感染的药物。

丽丽，保持伤口的洁净和干燥非常重要，记得按照我

说的准时服药。一定要把药吃完，这样可以确保细菌

都被杀死。如果你又发烧了或者感觉没有好转，记得

立刻来找我。





在家里，薇薇终于等来了丽丽，她们紧紧抱在了一起，
然后玩儿起了城堡积木，

-丽丽你害怕吗？

一点也不怕！太酷了！以后我受伤或者不舒服了一定
跟大人说，谢谢你跟奶奶说我受伤了。



突然，一道绿光从城堡里闪出。丽丽居然从城堡里找到

了一张小纸条，上面写着：亲爱的丽丽和薇薇，你们做

得太棒了！所以送给你们这个闪耀的徽章——现在你

们是安全小达人啦！戴上这块‘安全徽章’，去把安全

知识告诉更多人吧！记得，时刻注意安全哦！”！



做像丽丽和薇薇一样的安全小达

人吧！如果受伤或者感觉不适，

倾听自己身体的声音，及时和大

人说，赶紧行动起来吧！





别担心，安全医生会

用关爱和知识来解决问题！

李和魏是一对双胞胎姐妹，也是非常好的朋友！一天，在放学回家的路上，魏注意到李

非常安静，于是试着告诉她们的奶奶发生了什么事。奶奶决定带李去看医生。

但是，这正是李最不想要的！李害怕了吗？
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