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Fundacja Elsevier oraz World Patients Alliance potaczyty sity, aby
uruchomic inspirujgca serie ksigzek dla dzieci,poswiecong
bezpieczenstwu pacjentéw. Celem tej inicjatywy jest
podniesienie poziomu wiedzy dzieci w wieku szkolnym na temat
zdrowia poprzez zapoznanie ich z podstawowymi
koncepcjami i zasadami bezpieczenstwa pacjenta. Seria ma na celu
edukowanie mtodych czytelnikéw i wychowanie
pokolenia, ktére ceni i praktykuje bezpieczniejszg opieke.

Co wiecej, dzieki tej inicjatywie dzielac sie swojg nowg wiedza z
rodzinami,bedziemy mieli dtugotrwaty pozytywny wptyw na
spotecznosci, dajac poszczegdlnym osobom mozliwosé
priorytetowego traktowania bezpieczenstwa pacjentow w zyciu

codziennym.



Lee i Wei sa blizniakami i mieszkaja z babcia.

Pewnego stonecznego popotudnia, wracajac ze szkoty,
Lee jest bardzo cicha. Wei uwaza to za dziwne.

Lee, jestes bardzo cicha. Wszystko w porzadku?




Nie wiem... Dwa dni temu upadtam w szkole i zranitam
sie w noge. Ukrywatam to przed babcia, bo myslatam,
ze bedzie na mnie zla.

Lee pokazuje siostrze swoja rane: paskudne, czerwone
zadrapanie.




Zdeterminowana, by pomaoc siostrze, Wei opowiada

babci, co przydarzyto sie Lee.




Babcia patrzy na noge Lee.
Nie bdj sie, moja stodka Lee. Oczyszcze rane na twojej

nodze mydiem i czysta woda




O nie! Czy to bedzie bolato?
Nie martw sie, bedzie bolato tylko troche, ale zrobie to

bardzo delikatnie.

Babcia mowi, ze njlepiej
bedzie zabraé Lee do

kliniki lekarskiej,

poniewaz lekarze
lepiej znaja sie na

ranach.




Lee biegnie do swojej
sypialni i zamyka sie
W niej.

Nie chceisc¢ do
lekarza!




Nagle Lee dostrzega btysk zielonego swiatla i

przed nig pojawia sie ktos z szerokim usmiechem.

To Doktor Bezpieczenstwo!




Jestem Doktorem Bezpieczenstwa i jestem tu, zeby pomaéc

Ci zadbac o zdrowie. Lee, poza bélem po zadrapaniu, czy

odczuwasz cos jeszcze?

Doktorze Bezpieczenstwo...

Nie wiem, jak wyrazi¢, co

czuje...



Musimy ,stuchac’, co ciato chce
nam powiedzieé. Zamknij oczy i

pomysl o kazdej czesci swojego

ciata. Czy czujesz ciepto? Czy jestes
zmeczona? Czy boli cie cos poza
noga? Powinnas powiedzie¢

lekarzowi, jak sie czujesz.
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Nie bdj sie. Lekarze sg
1’ # po to, by poméc ci
(X wyzdrowiec i poczué

' - sie lepiej.




Dzieki odwadze, ktéra dat jej Doktor Bezpieczenstwo,

Lee opuszcza swoj pokdj, bierze babcie za reke i razem

udaja sie do gabinetu lekarskiego.

®



Lee pamieta stowa Doktora Bezpieczenstwo i

wyjasnia lekarzowi:

Jest mi strasznie goraco i
jestem spocona, a moje ciato jest

obolate i zmeczone, jakbym

witasnie skonczyta graé¢ w

- ED
S




Dziekuje za tak dobry opis! Brzmi to tak, jakbys$
miata goraczke. Goraczka oznacza, ze cate ciato
robi sie ciepte w reakcji na infekcje. Sprawdzmy

temperature tym termometrem.




Lekarz wyjasnia Lee i jej babci, ze Lee ma lekka

goraczke i ze rana nosi slady infekgji.

Czym jest infekcja?




Wyobraz sobie, ze twoje ciato jest jak zamek

- mowi lekarz.




Skora jest jak mur, ktéry chroni przed zarazkami.
Kiedy sie jg zadrapie, pojawiaja sie specjalne
biate komarki, ktdre niczym zotnierze pedza, by
pokonac wroga.
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Ale jesli zadrapanie jest bardzo
gtebokie lub bakterie s bardzo silne,

czasem biale krwinki 0 °

potrzebuja pomocy.  © @ ? o ®o -
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Jesli w zadrapanie dostanie sie zbyt wiele zarazkoéw,
moze ono spuchnaé, a Ty mozesz nawet zZle sie czud.

To sie nazywa infekcja. Dlatego wazne jest, aby jak
najszybciej oczyscic rane i stuchaé gtosu swojego ciata,

abysmy mogli utrzymac organizm silny i zdrowy!









Lekarz stosuje specjalny ptyn zwany srodkiem
antyseptycznym w celu oczyszczenia rany.

Czy bedzie bolato?

Nie martw sie. Bede bardzo delikatny.



Czeka, az srodek antyseptyczny wyschnie, po czym zaktada

jasny plaster na noge Lee. Podaje im lek na infekcje.

Lee, bardzo wazne jest, aby dbac o czystosc i suchos¢ rany
oraz przyjmowac leki, tak jak ci kazatem. Prosze bra¢
tabletki, az sie skoncza, aby mie¢ pewnos¢, ze zabilismy
wszystkie zarazki. Jesli goraczka wzrosnie lub nie

poczujesz sie lepiej, prosze przyjs¢ ponownie.






W domu Wei czeka na Lee - przytulaja sie i siadaja, zeby
pobawic sie zamkiem.

Czy byto strasznie?

Nie! To byto naprawde super! Od teraz zawsze bede mowi¢
dorostemu, kiedy sie zranie albo zle poczuje. Dziekuje,

ze powiedziatas o tym babci!



Nagle z zamku rozbtysto zielone swiatto. Lee zajrzata do

srodka i znalazia krotka notatke:

~Drodzy Lee i Wei, wykonatyscie swietna robote! Te
btyszczace odznaki sa dla Was - jestescie teraz Mistrzami
Bezpieczenstwa! A teraz idzcie i nauczajcie innych, jak

dbac o swoje zdrowie! Dbajcie o siebie




Badzcie mistrzami bezpieczenstwa jak Lee
i Wei. Stuchajcie swojego ciata i
porozmawiajcie z dorostym, gdy zrobicie
sobie krzywde lub poczujecie sie zZle.

Do dzieta!







Lee i Wei sg siostrami blizniaczkami i bardzo dobrymi przyjaciétkami! Pewnego dnia,
wracajac ze szkoty, Wei zauwazyla, ze Lee jest bardzo cicha i prébowata jej pomoc,
mowiac babci, co sie dzieje. Babcia postanowita zabra¢ Lee do lekarza. Ale to byta ostat-
nia rzecz, jakiej Lee chciata! Czy Lee sie boi? Nie martw sie,

Doktor Bezpieczenstwo moze rozwigzac ten
problem z ostroznoscia i wiedza!
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