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La Fundacion Elsevier y la World Patients Alliance unieron esfuerzos para lanzar una
inspiradora serie de libros infantiles dedicada a la seguridad del paciente. Esta
iniciativa busca fortalecer la educacién en salud de los nifios en edad escolar,
infroduciéndolos a conceptos y principios fundamentales sobre la seguridad del

paciente. Al educar a los lectores mds jévenes, la serie aspira a formar una
generacion que valore y promueva una atencién mds segura. Ademds, al compartir
este nuevo conocimiento con sus familias, se espera que los nifios generen un impacto
positivo y duradero en sus comunidades, motivando a las personas a priorizar la
seguridad del paciente en su vida diaria.
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Este es Lucas
Acaba de despertarse de un muy buen

sueno.
iBuenos dias, Lucasl

Omf——
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Lucas va a la cocing, donde su mamd estd
preparando el desayuno.

Estd listo para comer, cuando su mamd le
recuerda....

\
\
~

Lucas, por favor lavate las manos
antes de comer.
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Lucas no estd feliz de tener
que lavarse las manos...
No entiende por qué es una
regla de su casa, y foma
una decisién:

(
NO ME VOY A [AVAR®

LAS MANOS HOY!



Lucas come su desayuno e
inicia su dia...

Acariciq un

y llega la hora de ir
a casa a almorzar.

Juega fitbol con
SUS amigos...

Q)
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Después de tanto jugar, jlucas tiene hambrel
Se sienta en la mesa para comery, de
repente, japarece la Doctora Seguridad!

LUCAS, iNO
HAGAS ESO!



Soy la Doctora E/\/ ERES?Q
Seguridad y fui enviada 42
aqui para ayudarte a

estar seguro. b
iHay gérmenes malos ~
que estdn intentando :-/
entrar en tu cuerpol

“y



iPero yo no veo nadal

sDONDE?

(/@/Dénde estdn los gérmenes?

\\\\

iCiertol Lo olvidé, jno puedes ver los
gérmenes! Déjame sacar mi siper poderosa
lupa especial para mostrértelos.
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iOh, nol
5Coémo
legaron ahig .

Los gérmenes viven en todas partes, Lucas.
Y se suben a nuestras manos durante el dia.

D)
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iOh, nol sEntonces no
puedo jugar afuera?

Si puedes, Lucas. Sélo
debes lavarte las manos
con jabén cuando termines.
Te voy a mostrar...

(12)
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Empieza mojando
tus manos...
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Después pon un poco
de jabén en ellas...

Frota Frota Frota por
veinte segundos.

19

J
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Canta conmigo

“Voy a lavar las manos,
con mucha seguridad,

voy a lavar las manos,

con la Doctora Seguridad!”
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jAhora enjuagamos las
manos y las secamos con
una toalla limpia, o pueden
secarse con el viento
también!

Sélo asegirate de no
soplarlas.
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iMiremos tus manos ahora, Lucas!

iGracias, Doctora
Seguridad!

No sabia que
lavarse las manos
fuera tan
importante...

Q :
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Si, Lucas. Lavarse las manos es muy
importante y te mantiene seguro de los
gérmenes.

iEres increible! Aqui
tienes una medalla
para celebrar.
iBienvenido a la Liga
de la Seguridad!

iMantente segurol i,/
&
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Puedes ayudar a mantener a los demds seguros
también, jensefidndoles a lavarse las manos!

L
o
s,

&
/ \W/
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Para mantenerte saludable y proteger a tus seres
queridos, lavate las manos frecuentemente,
especialmente cuando hay mds gérmenes cerca:

Antes y después de comer

Antes, durante y después de preparar alimentos
Antes y después de curar un corte o herida

Después de usar el bafio

Después de sonarte, toser o estornudar

Después de tocar un animal, su alimento o desechos
animales

Después de tocar basura

iY siempre que tus manos estén sucias!

Sé como Lucas y enséfiale a alguien a lavarse las
manos hoy. jVamos a hacerlo!
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Lucas es un nifio muy divertido que
cree que lo sabe todo, incluyendo
como lavarse las manos. Pero esta
a punto de descubrir, con la Doctora
Seguridad, jque lavarse las manos
no es tan simple como parece!
Unete a Lucas y la Doctora
Seguridad en este libro y descubre
cuan importante es lavarse bien
las manos durante el dia para
prevenir enfermedades.

S Y quéhay de ti?
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