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Fundacja Elsevier oraz World Patients Alliance potaczyly sity, aby
uruchomic inspirujgca serie ksigzek dla dzieci,poswiecong
bezpieczenstwu pacjentéw. Celem tej inicjatywy jest
podniesienie poziomu wiedzy dzieci w wieku szkolnym na temat
zdrowia poprzez zapoznanie ich z podstawowymi
koncepcjami i zasadami bezpieczenstwa pacjenta. Seria ma na celu
edukowanie mtodych czytelnikéw i wychowanie
pokolenia, ktére ceni i praktykuje bezpieczniejszg opieke.

Co wiecej, dzieki tej inicjatywie dzielac sie swojg nowg wiedzg z
rodzinami,bedziemy mieli dtugotrwaty pozytywny wptyw na
spotecznosci, dajac poszczegdlnym osobom mozliwos¢
priorytetowego traktowania bezpieczenstwa pacjentéw w zyciu

codziennym.



To jest Lucas.
Wiasnie sie obudzit po swietnie przespanej nocy.
Dzien dobry, Lucas!




Lucas idzie do kuchni, gdzie jego mama przygotowuje
$niadanie.

Jest gotowy do jedzenia, gdy mama przypomina mu...
Lucas, prosze umyj rece przed jedzeniem.
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Lucas nie jest zadowolony

z koniecznosci mycia rak...

Nie rozumie, dlaczego w jego
domu obowiazuje taka zasada.
| postanawia:
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Lucas zjada sniadanie irozpoczyna
dzien...

Gra w pitke nozna | i czas wracac do

z przyjaciotmi, domu na obiad !



Po catej zabawie Lucas jest glodny!
Siada do stotu, zeby cos zjes¢,
i nagle pojawia sie
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Doktor

Bezpieczenstwo!
LUCAS, STOJ!




Jestem Doktor Bezpieczenstwo
i zostatem tu wystany, aby ‘
zapewnic Ci bezpieczenstwo.

Wszedzie s zarazki, L
ktére tylko czekaja, Ny
zeby dostac sie do :}
Twojego organizmu! ¢




Ale nic nie widze!
GDZIE?

Gdzie sa zarazki?

O tak! Zapomniatem: zarazkéw nie widag¢!
Pozwodl, ze przyniose moja supermocna,
specjalng soczewke powiekszajaca i pokaze ci zarazki!



O nie!
Jak one sie
tu znalazly?

Zarazki zyja wszedzie, Lucas. | w ciagu dnia
wspinaja sie na nasze dlonie.



O nie! To juz nie bede mogt
bawi¢ sie na dworze?

Nie, Lucas! Wystarczy, ze

po skonczeniu zabawy
umyjesz rece mydiem.
Pokaze ci...




Zacznijmy od zmoczenia

rak...




Nastepnie naté6zmy na nie
odrobine mydita...
Szoruj je przez dwadziescia

sekund.




Zaspiewajcie razem ze mna:
~Mitego szorowania rak dla
mnie, mitego szorowania rak
dla mnie, mitego szorowania
rak dla mnie i dla Doktora
Bezpieczenstwa!”



Teraz sptukujemy mydto i
osuszamy dlonie czystym
recznikiem lub mozemy
pozwoli¢, zeby powietrze je
osuszylo!

Tylko pamietajcie, zeby na
nie nie dmuchac!




Spodjrzmy teraz na twoje dionie, Lucas!

Dziekuje, Doktorze
Bezpieczenstwo!

Nie wiedziatem, ze
mycie rak jest takie




Tak, Lucas! Mycie rak jest bardzo wazne i chroni
przed zarazkami.

Jestes niesamowity!
Oto odznaka, ktdrg

warto uczci¢! Witamy w
Lidze Bezpieczenstwa!
Uwazaj na siebie!
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Mozesz pomadc innym zachowac bezpieczenstwo,
uczac ich, jak my¢ rece!
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Mozesz zadba¢ o zdrowie swoje i swoich bliskich, czesto
myjac rece, zwtaszcza w tych kluczcowych momentach, w
ktorych istnieje najwieksze prawdopodobienstwo
zakazenia i rozprzestrzeniania zarazkow:

Przed i po jedzeniu

Przed, w trakcie i po przygotowaniu positku
Przed i po leczeniu skaleczenia lub rany

Po skorzystaniu z toalety

Po wydmuchaniu nosa, po ataku kaszlu lub kichaniu

Po dotknieciu zwierzecia, paszy dla zwierzat lub

odchodow zwierzecych
Po dotknieciu Smieci |l zawsze, gdy masz brudne rece!

Badz jak Lucas i naucz kogos dzi$, jak my¢ rece! Do
dzieta!







Lucas to bardzo aktywnym
chtopcem, ktory mysli, ze wie
wszystko, nawet jak myc¢ rece.
Ale wkrétce dowie sie od
Doktora Bezpieczenstwo, ze
mycie ragk to o wiele wiecej, niz
mu sie wydaje! Dotgcz doLucasa
i Doktora Bezpieczenstwo na
kartach tej ksiazki i odkryj, jak
wazne jest prawidtowe mycie
ragk w naszym codziennym
zyciu, aby zapobiegac
chorobom.

ATy?
Czy myjesz rece
prawidtowo?
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