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លី និង វ ីគឺជាបងប�ូនេភា� ះ 
េហើយពួកេគគឺរស់េនជាមយួេលកយាយរបស់ពួកេគ។ 

-លី េហតុអ�ីបានឯងេស��មស� តេ់ម៉�ះ? េតើឯងមានេរឿងអី�េទ?
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េនៃថ�រេសៀលមយួ េនតមផ�ូវមកពីសលេរៀនវញិ លីគឺពិតជាេស��មស� ត ់
េហើយ វ ីគិតថាលីគឺខុសែម�កពីធម�ត។



- ខ្ញុ ំមនិដឹងេទ…ខ្ញុ ំបានដួលេនសល២ៃថ្ងមុន
េហើយេជើងខ្ញុ ំករ៍បសួ ខ្ញុ ំបានលកវ់ពីេលកយាយ
េ្រពះខ្ញុ ំគិតថា គាតនឹ់ងមនិសប្បោយចិត្តជាមយួខ្ញុ ំេទ។

លីបង្ហ ញរបសួរបស់នាងេទបង្រសីរបស់នាង៖ របសួេនាះ 
គឺ្រកហមខ្ល ងំណាស់។

5
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េដយករេប�ជា� ចិត�ជួយ​ប�ូន្រសីរបស់នាង វ ីក្៍របាប ់
េលកយាយរបស់ពួកេគនូវអ�ី 
ែដលបានេកើតេឡើងចេំពះលី…

I dont want to see a doctor_MIOLO.indd   6I dont want to see a doctor_MIOLO.indd   6 16/08/2024   12:37:2016/08/2024   12:37:20



7

- កំុខ� ចអីលី េច្រសីសំណបចិ់ត�! 
យាយនឹងសមា� តដំេបេនេលើេជើងរបស់ឯង 
ជាមយួសប៊ូនិងទឹកស� ត។

I dont want to see a doctor_MIOLO.indd   7I dont want to see a doctor_MIOLO.indd   7 16/08/2024   12:37:2116/08/2024   12:37:21



8

អូ! េតើវនឹងឈខឺ� ងំេទ? លីសួរ
- កំុបារម�អី វនឹងឈបឺន�ិច ប៉ុែន�យាយនឹងបះ៉វ្រសលៗ។
េលកយាយបនា� បម់កនិយាយថា៖ 
វនឹងល�បំផុតេបើេយើងនាលីំេទគ�ីនិកេវជ�បណ�ិ ត 
េ្រពះ្រគ�េពទ្យយល់ពីរេបៀបព្យោបាលដំេបេនះជាងពួកេយើង។
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ខ្ញុ ំមនិចងេ់ទជួប្រគ�
េពទ្យេទ!
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លី ឮដូេច្នះករ៍តេ់ទ
បន្ទបរ់បស់នាងេហើយ
ចកេ់សរខ្លួននាងេនក្នុង
បន្ទបរ់បស់នាង។
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ភា� មៗេនាះ លីេឃើញពន�ឺពណ៌ៃបតង 
េហើយនរណាមា� កជ់ាមយួនឹងស� មញញឹម្រសស់
ស� តេលចេចញមក េនចំពីមុខនាង។ េនាះគឺជា 
ដុកទរ័ េសហ�ធី!
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-ខ�ុ ំគឺជា ដុកទរ័ េសហ�ធី
េហើយខ�ុ ំមកទីេនះេដើម្បជីួយ​ព្យោបាលដំេបរបស់ឯង។
លី េ្រកពីករឈចឺបព់ីដំេបរបស់ឯង
េតើឯងមានអករៈអ�ីេផ្សងេទ?

ដុកទរ័ េសហ�ធី… 
ខ�ុ ំមនិដឹងថា្របាបប់ងែបបណាេទ…
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- េយើង្រត�វករ “ស្ដ ប”់
េទអ្វីែដលរងកយេយើង
ចង្់របាបេ់យើង។
បិទែភ្នករបស់ឯង
េហើយគិតពីែផ្នកនីមយួៗ
ៃនរងកយរបស់ឯងទងំអស់។
េតើឯងមានអរម្មណ៍េក្ដ ខ្លួនេទ?
េតើឯងមានអរម្មណ៍អស់កមា្ល ងំេទ?
េតើឯងមានអ្វីឈចឺប់
េ្រកពីេជើងរបស់ឯងេទ?
ឯងគួរែត្របាប្់រគ�េពទ្យពីអ្វីែដលឯងមាន
អករៈខុសែម្លកពីធម្មត។

កំុខ� ចអី 
្រគ�េពទ្យេនទីេនាះនឹងជយួ​ឯង
េអយជាពីរបសួនិងជយួ​ឯង
េអយមានអរម�ណ៍ល�ជាងមុន។
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េដយករជំរុញពីដុកទរ័េសហ�ធី 
លីបានេចញពីបន�បរ់បស់នាង 
េហើយកនៃ់ដេលកយាយរបស់នាង 
េទជួប្រគ�េពទ្យទងំអស់គា� ។
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លី ចងចពំក្យែដលដុកទរ័ េសហ្វធីបាន្របាប់
េហើយនាងក្៍របាបអ់ករៈរបស់នាង េទកន្់រគ�េពទ្យ៖ 

– ខ្ញុ ំមានអរម្មណ៍ថា េក្ដ ខ្លួន
ែបកេញើស ឈចឺបន់ិងអស់កមា្ល ងំ
ខុសពីធម្មត េ្រកយពីខ្ញុ ំឈបេ់លង
េដញចប២់ េទ ៣ េម៉ាង េហើយេជើងខ្ញុ ំកឈ៍។ឺ
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- អរគុណ ែដល្របាបព់ីអករៈរបស់ឯឯយ៉ាងេក្បោះក្បោយ!
វស្ដ បេ់ទដូចជាឯង្របែហលជា្រគ�នេក្ដ
្រគ�នេក្ដ មាននយ័ថា រងកយរបស់ឯងេក្ដ ទងំអស់
េនក្នុងករេឆ្លើយតបេទនឹងករឆ្លងេមេរគ។
េតះ េយើងនឹងពិនិត្យេមើលកេម្ដ របស់ឯងជាមយួែទម៉ូែម្៉រតេនះ។
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្រគ�េពទ្យ 
ពន្យល់េទកនលី់និងេលកយាយរបស់លីថា 
លី្រគ�នេក្ដ បន្ដិចេហើយរបសួេនះមានស�� ៃនករ
ឆ្លងេមេរគ។

– េតើអ្វី ជាករឆ្លងេមេរគ?
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– ្រគ�េពទ្យនិយាយ៖ សក្រសៃមថា
រងកយរបស់ឯងដូចជា្របាសទមយួ
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– ែស្បកដូចជាជ�្ជ ំងែដលករពរេមេរគ
េនេពលែដលឯងមានរបសួឬដំេប អ្នកមានេកសិកពិេសសពណ៌ស 
ែដលរតយ៉់ាង្របញាប្់របញាល់ដូចជាទហន េដើម្បយីកឈ្នះស្រត�វ។

I dont want to see a doctor_MIOLO.indd   18I dont want to see a doctor_MIOLO.indd   18 16/08/2024   12:37:2316/08/2024   12:37:23



19

-ប៉ុែន�្របសិនេបើ របសួឬដំេបេនាះមុតេ្រជ 
ឬមានេមេរគេ្រចើន 
េពលខ�ះេកសិកពិេសសពណ៌សេនាះក្៏រត�វករជំនួយែដរ។
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្របសិនេបើមានេមេរគេ្រចើនចូលេទក�ុងរបសួឬដំេបេនាះ 
វអចបណា� លេអយេហើម 
េហើយឯង្របែហលជាមានអករៈដអ៏្រកក ់
េនះេហើយេហថាេមេរគ។ 
េនះេហើយជាមូលេហតុសំខន។់ 
្រត�វសមា� តរបសួេអយបានឆាបត់មែដលអចេធ�ើបាន 
និងស� បេ់ទនឹងអ�ីែដលរងកយេយើងកំពុងែត្របាបេ់យើង 
ដូេច�ះេយើងអចករពរ្របាសទរបស់េយើងេអយរងឹមាំ
និងមានសុខភាពល�បាន។
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្រគ�េពទ្យយកទឹកអល់កុលពិេសសមយួេហ
ថា “ថា� សំមា� បេ់មេរគ” េដើម្បសីមា� តរបសួ។
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– េតើវនឹងឈខឺ� ងំេទ?

–កំុបារម�អី ខ�ុ ំនឹងសមា� តរបសួ្រសលៗ!
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្រគ�េពទ្យ បានដកថ់ា� សំមា� បេ់មេរគស�ួត 
បនា� បម់កដកថ់ា� េំម្សៅភ�បឺន�ិចេនេលើេជើងរបស់លី 
េហើយគាតេ់អយថា� េំទលី 
េដើម្បកីរពរពីករឆ�ងេមេរគ។

– លី, វសំខនណ់ាស់ក្នុងករែថរបសួរបស់ឯងេអយស្អ ត
ស្ងួតនិងេលបថា្ន តំមេវជ្ជប�្ជ របស់ខ្ញុ ំ
េលបថា្ន ទំងំអស់េនះរហូតវអស់
េដើម្ប្ីរបាកដថាេយើងបានសមា្ល បេ់មេរគទងំអស់
េហើយ្របសិនេបើកេម្ដ ឯងេឡើងេក្ដ ជាងេនះ
ឬមានអករៈមនិ្រស�ល សូមមកទីេនះម្ដងេទៀត។
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េនផ�ះ វ ីកំពុងចផំ�ូវរបស់លី 
ពួកេគេអបគា� និងអង�ុយចុះេលងជាមយួនឹង្របាសទរបស់ពួកេគ។

– េតើវគួរអយខ្ល ចេទ?
– េទ, វពិតជាល្អណាស់!
ចបព់ីេពលេនះេទខ�ុ ំនឹង្របាបម់នុស្សចស់េនេពលខ�ុមំានរបសួឬ
មនិ្រស�លខ�ួន អរគុណែដល្របាបេ់លកយាយេអយខ�ុ ំ។
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ភា� មៗេនាះ ពន�ឺពណ៌ៃបតងកច៏ងំេចញពី្របាសទ 
លីសម�ងឹេមើលេទក�ុង្របាសទេហើយករ៏កេឃើញសរមយួ៖
“ជូនចេំពះលីនិងវ ីអ�កទងំពីរបានេធ�ើកិច�ករដអ៏ស� រ្យមយួ! 
ផា� កស�� ភ�ទឺងំេនះគឺស្រមាបអ់�កទងំពីរ 
ឥឡូវេនះមា� ស់េជើងឯកៃនសុវត�ិភាពគឺជាអ�កទងំពីរ 
ឥឡូវេនះបន�និងបេ្រង�នអ�កដៃទពីករយល់ដឹងអំពីសុខភាព
របស់ពួកេគ! សូមេអយមានសុវត�ិភាពទងំអស់គា� !”
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េដើម្បកី� យជាមា� ស់េជើងឯកសុវត�ិភាពដូចលីនិងវ ី
្រត�វស្ដ បរ់ងកយរបស់អ្នកេហើយ្របាបម់នុស្ស
ចស់េនេពលអ្នកមានរបសួឬមនិ្រស�លខ្លួន។ 
េតះ ចបេ់ផ្ដើមេធ្វើវទងំអស់គា្ន !
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