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Elsevier Foundation dan World Patients Alliance bekerja sama untuk menerbitkan seri buku
anak-anak yang menginspirasi yang didedikasikan untuk keselamatan pasien. Inisiatif ini
bertujuan untuk meningkatkan literasi kesehatan anak-anak sekolah dengan
memperkenalkan mereka pada konsep dan prinsip dasar keselamatan pasien. Dengan
mengedukasi para pembaca di kalangan anak-anak,
seri ini diharapkan dapat menumbuhkan generasi yang menghargai dan mempraktikkan
perawatan yang lebih aman. Selain itu, ketika anak-anak menyampaikan pengetahuan yang
baru mereka dapatkan kepada keluarga mereka,
dengan harapan dapat menciptakan manfaat positif yang berkelanjutan bagi masyarakat,
dengan cara mengedukasi setiap orang untuk memprioritaskan keselamatan pasien dalam
kehidupan sehari-hari.
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Saat itu musim semi dan taman penuh dengan anak-
anak yang sedang bermain sepulang sekolah.

Ali dan Ahmed sedang asyik bermain ayunan.
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Tiba-tiba, Ali berhenti
tertawa dan dia mengeluh
kesakitan:

— Oh tidak, Ahmed,
perutku sakit

Ahmed berlari
pulang untuk
9¢ mengambil obat

& untuk temannya
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Di dalam lemari obat
ibunya, ia menemukan
beberapa obat yang
pernah ia minum dan
setelah itu segera
berlari kembali ke \\
taman untuk

memberikan kepada
Ali.




- Ali, minumlah obat ini! Obat ini membuatku
merasa lebih baik, ini akan menyembuhkanmu juga!

—

Di saat itulah, mereka dikejutkan ——
oleh kilatan cahaya hijau yang muncul tiba-tiba: =
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- Tunggu, Ali.
Jangan minum
obat itul!

— kamu siapa???

— Saya Dokter Keamanan dan saya di sini
untuk membantu mu. Hanya karena

Ahmed sembuh dengan obat ini, bukan
berarti kamu juga akan sembubh.
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- Sakit perut dapat terjadi karena berbagai alasan.
[tulah sebabnya kamu harus meminta orang dewasa
yang kamu percayai atau dokter untuk membantumu.
Mereka dapat memberikan obat yang tepat dan
memberitahumu tentang berapa banyak yang harus
diminum.

- Apa tidak boleh aku
meminum obat yang
sama dengan yang
diminum temanku?

®
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- Pertanyaan bagus! Seperti halnya kita semua berbeda,
tubuh kita juga dapat bereaksi secara berbeda terhadap
obat-obatan. Beberapa orang, misalnya, alergi terhadap

beberapa obat. Ini berarti tubuh mereka tidak

bereaksi baik dengan obat-
obatan ini. Dan terdapat dosis

obat yang berbeda untuk orang
yang satu dengan yang lain.
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- Bagaimana aku mengetahui kapan harus minum obat?

@
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— Mari kita lihat
contoh berikut:

Ketika dokter
mengatakan “Obat
dua kali sehari,” itu
berarti kamu harus
meminumnya dengan
jarak 12 jam.

@
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Selanjutnya, ketika
dokter mengatakan
“Obat tiga kali sehari,”
itu berarti kamu harus
meminumnya dengan
jarak sekitar 8 jam.
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- Selain itu, obat-obatan, seperti halnya makanan, dapat
menjadi rusak setelah beberapa saat. Jadi, selalu periksa
tanggal kedaluwarsanya. Jika tanggalnya sudah lewat ,
sebaiknya jangan dikonsumsi.

Tanggal Kadaluwarsa :

Pada saat itu, Ahmed
menyadari, dengan
rasa malu, bahwa obat
yang ia berikan kepada
Ali telah kedaluwarsa.




Dokter Safety
melanjutkan:

- Kita tidak boleh berbagi
obat dan anak-anak tidak
boleh minum obat sendiri.
[tulah mengapa obat-
obatan harus disimpan di
tempat yang aman di “
rumabh. -
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Ali, merasa sedikit takut, ia pun bertanya:

- Tapi apa yang harus aku lakukan? Perutku masih sakit!

Ahmed dengan cepat menyahut:

- Aku melihat ibuku sudah pulang
kerja, Dokter Safety. Aku akan

pergi dengan Ali untuk memint@\
bantuannyal! i
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Ahmed berkata:

- Terima kasih, Dokter Safety! Aku akan
memberikan obat lama ini kepada ibuku untuk
dibuang, dan mulai sekarang,

aku berjanji hanya akan memberikan air putih.
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Kedua anak laki-laki itu tiba-tiba dikelilingi oleh
cahaya hijau yang lembut. Ketika mereka melihat ke
bawah, mereka mengenakan lencana emas mengkilap
dengan zamrud hijau, seperti zamrud yang dikenakan
Dokter Safety.
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- Kalian berdua sekarang menjadi juara ! Ambillah lencana
ini dan ajarkanlah kepada orang lain tentang cara
meminum obat yang baik, Jaga keselamatan!
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Dengan bantuan ibu Ahmed, Ali mendapatkan
obat yang ia butuhkan untuk sembubh.

Jadilah juara safety seperti Ali
dan Ahmed - selalu periksa
tanggal kedaluwarsa dari obat-
obatan Anda, minum obat-
obatan sesuai resep oleh dokter
dan mintalah bantuan orang -
orang dewasa untuk meminta
bantuan saat meminum obat
apa pun! Ayo kita lakukan ini!




