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La Fundación Elsevier y la World Patients Alliance unieron esfuerzos para lanzar 
una inspiradora serie de libros infantiles dedicada a la seguridad del paciente. Esta 

iniciativa busca fortalecer la educación en salud de los niños en edad escolar, 
introduciéndolos a conceptos y principios fundamentales sobre la seguridad del 

paciente. Al educar a los lectores más jóvenes, la serie aspira a formar una 
generación que valore y promueva una atención más segura. Además, al 

compartir este nuevo conocimiento con sus familias, se espera que los niños 
generen un impacto positivo y duradero en sus comunidades, motivando a las 

personas a priorizar la seguridad del paciente en su vida diaria.
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Era un día de primavera y el parque estaba lleno de 
niños jugando después del colegio.

Ali y Ahmed estaban divirtiéndose en el columpio.
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De repente, Ali paró de 
reírse y dijo con un gemido:

- Oh, no, Ahmed, mi barriga 
se siente extraña.

5

Ahmed corrió de 
inmediato a su casa 
para buscar algo que 
ayudara a su amigo.
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En el gabinete de 
medicamentos de su 
madre, Ahmed encontró 
un medicamento que su 
mamá le había dado 
una vez y corrió de 
vuelta al parque.
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- Ali, ¡toma este medicamento! Me sirvió una 
vez, debería servirte a ti también.

En ese momento, los sorprendió un repentino 
destello de luz verde.
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- Espera, Ali.
¡No tomes ese 
medicamento!

– ¿¿¿Quién eres???

- Soy la Doctora Seguridad y estoy aquí para 
ayudarte. Sólo porque Ahmed se haya mejorado 
con este medicamento, no significa que tu también 
mejorarás.
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- Los dolores de barriga pueden pasar por diferentes 
razones. Es por eso que debes pedirle ayuda a un adulto 
en el que confíes o a tu doctor. Ellos pueden decirte qué 
medicamento es adecuado y cuánto tomar.

- ¿No puedo 
simplemente tomar el 
medicamento que 
tomó mi amigo?
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- ¡Buena pregunta! Así como somos diferentes, nuestros 
cuerpos pueden reaccionar de forma diferente a los 
medicamentos. Algunas personas, por ejemplo, son 
alérgicas a algunos medicamentos. Eso significa que sus 
cuerpos no reaccionan bien cuando los toman. 

10
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¡Y existen diferentes dosis 
de medicamentos para 
cada persona! 



11

- ¿Cómo sé cuándo tomar un medicamento?
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- Veamos algunos 
ejemplos:

Cuando el doctor dice 
“Medicamento dos 
veces al día”, significa 
que debes tomarlo 
cada 12 horas.

Should I Take This Medicine_MIOLO.indd   12Should I Take This Medicine_MIOLO.indd   12 19/09/2024   19:06:4019/09/2024   19:06:40



13

Cuando el médico 
dice “Medicamento 
tres veces al día”, esto 
significa que deberías 
tomarlo cada 8 horas.
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- Además, los medicamentos, como la comida, pueden 
dañarse después de un tiempo. Entonces verifica 
siempre la fecha de vencimiento. Si la fecha es anterior 
a la de hoy, no deberías tomarlo.

En ese momento 
Ahmed notó, con 
vergüenza, que el 
medicamento que le 
había dado a Ali 
estaba vencido.
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FECHA DE VENCIMIENTO:
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La Doctora Seguridad 
continuó:

- No debemos compartir 
medicamentos y los niños 
no deben tomarlos sin un 
adulto. Es por esto que los 
medicamentos deben 
guardarse en lugares 
seguros de la casa.
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Ali, asustado, preguntó:

- ¿Y entonces qué debo hacer? ¡Aun me duele la barriga!

Ahmed, entonces, dijo:

- Veo que mi mamá llegó del 
trabajo, Doctora Seguridad. 
¡Voy a pedirle que ayude a Ali!
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Ahmed dijo:

- ¡Gracias, Doctora Seguridad! Le voy a dar este 
medicamento viejo a mi mamá para que lo bote, y de 
ahora en adelante prometo ofrecer sólo agua.

- ¡Esperen! 
Hay algo más.
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De repente, ambos niños fueron envueltos en un suave 
brillo verde. Cuando miraron hacia abajo, tenían 
puestas unas brillantes medallas en forma de esmeralda 
verde, ¡iguales a la de la Doctora Seguridad!
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- Ahora, ¡ustedes dos son Campeones de la Seguridad! 
Lleven estas medallas de Medicamento Seguro y 
enséñenle a otros sobre la seguridad de medicamentos. 
¡Cuídense mucho!
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Con la ayuda de la mamá de Ahmed, Ali consiguió el 
medicamento que necesitaba para estar bien.

Sé un campeón de la seguridad como Ali y Ahmed – 
siempre verifica la fecha de vencimiento de los 
medicamentos, tómalos como 
indique el doctor y 
pregúntale a un adulto 
antes de tomar un 
medicamento. 
¡Hagámoslo!
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