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Fundacja Elsevier oraz World Patients Alliance pofaczyly sity, aby
uruchomic inspirujgca serie ksigzek dla dzieci,poswiecong
bezpieczenstwu pacjentéw. Celem tej inicjatywy jest
podniesienie poziomu wiedzy dzieci w wieku szkolnym na temat
zdrowia poprzez zapoznanie ich z podstawowymi
koncepcjami i zasadami bezpieczenstwa pacjenta. Seria ma na celu
edukowanie mtodych czytelnikéw i wychowanie
pokolenia, ktére ceni i praktykuje bezpieczniejszg opieke.

Co wiecej, dzieki tej inicjatywie dzielac sie swojg nowg wiedzg z
rodzinami,bedziemy mieli dtugotrwaty pozytywny wptyw na
spotecznosci, dajac poszczegdlnym osobom mozliwosc
priorytetowego traktowania bezpieczenstwa pacjentéw w zyciu

codziennym.



Byt wiosenny dzien, a park byt peten dzieci
bawiacych sie po szkole.

Ali i Ahmed bawili sie na hustawce.




Nagle smiech Alego ustat i
jeknat:

- O nie, Ahmed, czuje co$
dziwnego w zotadku.

Ahmed natychmiast
4 Ppobiegtdo domu, aby
znalez¢ cos, co mogtoby
pomoc jego
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W apteczce matki
znalazt lekarstwo,
ktore kiedys mu data,
i pobiegt z powrotem
do Alego w parku.




Ali, wez ten lek! Kiedys poczutem sie lepiej,
wiec tobie tez powinien pomac!

W tym momencie zaskoczyt ich nagty blysk
zielonego swiatta.

e



Poczekaj, Ali.
Nie bierz tego

leku!

Kim jeste$???

Nazywam sie Doktor Bezpieczenstwo i jestem
tutaj, aby Ci poméc.

To, ze Ahmed poczut sie lepiej dzieki temu

lekowi, nie o0znacza, ze tobie tez sie tak stanie.



Béle brzucha moga miec rézne przyczyny.
Dlatego warto zwrocic sie o pomoc do zaufanej osoby

dorostej lub lekarza.
Moga przepisac Ci odpowiednie lekarstwo i powiedzie¢,

jaka dawke masz zazyc¢.

Czy nie moge po prostu
wzigé tego samego leku,

co moj przyjaciel?




Dobre pytanie! Tak jak wszyscy jestesmy rézni, tak i nasze
ciata moga inaczej reagowac na leki. Niektorzy ludzie, na

przykitad, maja alergie na niektére leki.

Oznacza to, ze ich
organizm nie reaguje
dobrze na te leki. A
dawki lekow sa rézne

dla réznych oséb.




Skad mam wiedzie¢, kiedy zazyc lek?




Przyjrzyjmy sie razem

przykltadom razem:

Kiedy lekarz mowi:, Lek
dwa razy dziennie’,

oznacza to, ze nalezy go
przyjmowac w odstepie

okoto 12 godzin.

@




Nastepnie, gdy lekarz méwi:
~Lekarstwo trzy razy

dziennie’, oznacza to, ze
nalezy je przyjmowac w

odstepach okoto 8 godzin.



Poza tym leki, podobnie jak zywnos$¢, moga sie z
czasem zepsuc. Dlatego zawsze sprawdzaj date
waznosci. Jesli jest starsza niz dzisiejsza, nie

powinienes ich brad.

0 Data waznosci
| ﬂ Ok/202¢2

W tym momencie
Ahmed ze wstydem zdat
sobie sprawe, ze lek,
ktory podat Alemu,

stracit waznos¢.




Ciag dalszy:

Nie powinnismy dzieli¢ sie

lekami, a dzieci nie
powinny ich przyjmowa¢
samodzielnie. Dlatego leki
nalezy przechowywac w
bezpiecznym miejscu w

domu.




Ali, troche przestraszony, zapytat:
Ale co mam zrobic¢? Nadal boli mnie brzuch!
Ahmed natychmiast odpowiedziat:

Widze, ze moja mama

wraca z pracy, Doktorze

Bezpieczenstwo. Ide z AI|, -

zeby ja poprosic o

pomoc!




Ahmed powiedziat:

Dziekuje, Doktorze Bezpieczenstwo! Oddam to
stare lekarstwo mamie do wyrzucenia i od teraz

obiecuje oferowac tylko wode.

Poczekaj! Jest
# jeszcze jedna rzecz!

L




Obaj chtopcy nagle zostali otoczeni delikatng, zielona
poswiata. Kiedy spojrzeli w dét, zobaczyli btyszczace
zlote odznaki z zielonym szmaragdem, takie same jak

szmaragd Doktora Bezpieczer'\stwo.a

m A, S




Jestescie teraz mistrzami bezpieczenstwa lekow!

Wezcie te odznaki "Bezpieczne Lekarstwa"

iuczcieinnycho




Dzieki pomocy mamy Ahmeda Ali zdobyt lekarstwa,
ktérych potrzebowat, by wyzdrowie¢.

Zawsze sprawdzaj date waznosci

swoich lekéw, zazywaj je zgodnie
z zaleceniami lekarza i pro$ ;
osobe dorosta o pomoc -
przy zazywaniu jakichkolwiek

lekéw! Zrébmy to!






Spokojny wiosenny poranek przyjaciot
Ahmedai Ali zostaje nagle przerwany
przez bol brzucha Alego. Ahmed chce
pomoc i oferuje lekarstwo ze swojego

domu. Czy to najlepszy pomysi?

Lekarze muszg dziata¢ szybko, poniewaz
nigdy nie powinnismy

dzieli¢ sie lekami.

Czy kiedykolwiek
bolat Cie brzuch?
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