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爱思唯尔基金会（The Elsevier Foundation）与世界患者联盟（the World 

Patients Alliance）携手推出了一系列令人振奋的儿童读物，专注于患者安

全主题。该系列旨在通过深入浅出的方式，为小朋友介绍患者安全的基本概

念和原则，从而提升他们的健康素养。通过教育年轻读者，这套丛书希望培

养一代懂得并践行安全护理知识的小朋友。此外，当孩子们将这些新知识传

递给家人时，这些健康理念还可能对整个社区产生深远的积极影响，推动更

多人在日常生活中重视并践行患者安全。



春天的下午，公园里到处都是放学后来玩耍
的小朋友们，欢声笑语洋溢着整个公园

阿里和艾哈迈德正在尽情地荡秋千



突然，阿里的笑声戛然而止，
他低声呻吟起来：

“啊不，艾哈迈德，我的肚子
好难受！”

 艾哈迈德立刻转身跑
回家，想找些东西来帮
忙缓解阿里的不适。



他在妈妈的药柜里找到了

一种妈妈曾经给他吃过的

药，随后他拿着药飞快地

跑回公园去找阿里。



阿里，快把这个药吃了，我之前吃了就好了，
你吃了肯定也管用

说时迟那时快，一到绿光突然闪得他们睁不开
眼，把两人吓了一跳



快住手，
阿 里，别
吃那 个药

你是谁

我是安全医生，专门保你安全。

阿哈迈德吃了管用，不代表你吃了也管用。



肚子疼的原因有很多，所以你需要向大人或者

专业的医生寻求帮助，他们会告诉你应该吃什

么药、怎么吃药。

我不能直接吃我

的朋友吃过管用

的药吗？



这个问题问得好！我们每个人的身体情况都不

一样，对药物的反应也不一样。比如，有的人

就会对一些药物过敏，不仅不能治病，反而可

能出问题。而

且，每个人需

要服用的药物

剂量也会不同



我要如何知道我什么时候吃药呢？



让我们一起看

个例子吧！

当医生说“每天
服药两次”的时
候，意味着两次
服药之间需要间
隔12小时



如果医生说

“一天吃三次药

”，那意味着每

次服药中间要间

隔8个小时



与此同时，和食物一样，药物也会在放置一段时
间之后变质。所以记得查看药物的过期时间，如
果一款药已经超过过期时间，千万不能吃啊！

这时候艾哈迈德

尴尬地发现，他

给阿里拿的药早

就过期了



安全医生继续说道：

药不能随便给别人吃，

小朋友也不能自己偷偷

吃药哦！。所以爸爸妈

妈也需要把药放在绝对

安全的地方。



阿里有点害怕，小声问道：
“那我该怎么办呀？我的肚子还是好疼……”

艾哈迈德立刻说：

“我看到我妈妈下班回来
了，安全医生！我陪阿里
一起去找她帮忙！”



艾哈迈德说

“谢谢你，安全医生！我马上就让妈妈把这

个过期的药扔掉！我保证以后除了水，我什

么都不随便给别人了！

等一下，
还有一件事



两个小男孩突然被一圈柔和的绿光包围了起
来。他们低头一看，哇——胸前多了一个闪
闪发光的金色徽章，正中间还镶着一颗和安
全医生胸前那颗一样的绿色宝石！



“你们两个现在可是安全小达人啦！

戴上这块‘安全徽章’，去把安全知识告诉

更多人吧！记得，时刻注意安全哦



在艾哈迈德妈妈的帮助下，阿里拿到了对症的
药物，很快就恢复了健康

让我们也来当像阿里和艾
哈迈德一样的用药安全小
达人吧！——记得检查药
物的保质期、按医生的嘱
咐吃药，遇到问题一定要
请大人帮忙！准备好了吗
？——赶紧行动起来吧！





一个宁静的春日早晨，朋友艾哈迈
德和阿里正愉快相处，突然被阿里
的肚子疼打断了。艾哈迈德想帮忙
，于是拿出家里的药给阿里吃。这
是个好主意吗？

安全医生需要迅速行动，因为我们
绝不能随便分享药物。

你有没有过肚
子疼的经历？
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