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爱思唯尔基金会（The Elsevier Foundation）与世界患者联盟（the World 

Patients Alliance）携手推出了一系列令人振奋的儿童读物，专注于患者安

全主题。该系列旨在通过深入浅出的方式，为小朋友介绍患者安全的基本概

念和原则，从而提升他们的健康素养。通过教育年轻读者，这套丛书希望培

养一代懂得并践行安全护理知识的小朋友。此外，当孩子们将这些新知识传

递给家人时，这些健康理念还可能对整个社区产生深远的积极影响，推动更

多人在日常生活中重视并践行患者安全。



嗨，我是尼娜！我和爸爸，

还有弟弟奥马里一起生活。

一天早上，我和奥马里准备

好，让爸爸带我们去诊所打

疫苗。可爸爸看起来好累，

还不停地咳嗽。



-爸爸，你怎么了呀

-我昨晚没睡好，可能是感冒了

爸爸，别担心，我们去诊所打针的时候，让医生也

给你打上一针。我去拿书包，咱们马上出发！



就在我走进房间拿书包时，一道绿光“唰——”
地闪过，把我吓了一跳！
一个神秘兮兮的身影，突然出现在我面前！

-你好呀，尼娜。我是安全医生。我知道你很担心
爸爸，让我来帮你吧！

-哦，谢谢你，安全医生！他需要打一针。

-“哦，尼娜，很多人都会这么想。不过啊，打针
可不一定是解决办法哦！



-你要去诊所打的针叫做疫苗。打疫苗时我们身体

就会收到少量、伤害性低的病毒，它能教会身体教

会我们身体下次遇到病毒袭击的时候应该如何应对

，这样一来，疫苗就可以帮助的身体增强防御力，

让我们更健康、更强壮



-“药片和打针，都是服用药物的方法，但它们又
有些不一样。药片是用水吞下去的，到了胃里，身
体会慢慢把药吸收进去。”

-“打针是用针把药物直接注入身体。当我们需要
药物快点起作用，或者这个药不能口服的时候，就
会用打针的方式。比如，预防麻疹的疫苗，就是通
过打针来完成的。”。
 



-“医生或护士会先清洁你的皮肤，然后使用全新的

、干净的针头和注射器。

这些步骤非常重要，可以保护你不被细菌感染！”。

-“医生会知道怎样才能让你爸爸快点好起来。有时

候是吃药片，有时候是打针，还有时候，只需要好

好休息让身体慢慢自己恢复就可以啦。”。



我感觉好多了

-“谢谢你，安全医生！

等我们到了诊所，我会请

医生和爸爸聊一聊，看看

他需要什么，才能快快好

起来。”



突然，一道绿光把我包围了起来，我的衣服上还出

现了一个闪闪发光的徽章！

-“这是注射安全徽章，尼娜。欢迎加入安全者联盟

！把你学到的知识告诉其他人，一起守护健康与安

全吧！”

说话间，

安全医生消失不见了





-我拿起书包，和爸爸、弟弟一起出发去诊所啦。

听说要打疫苗，我的弟弟显得有点紧张。

-记住哦，奥马里，疫苗可以让我们保持健康

-但是，打针很疼怎么办？

-只是像蚊子叮一下，一下下就好了，打完我们就更

强壮、更安全啦！
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护士认真核对了我的全名和出生日期，还检查了疫

苗瓶上的标签，确保给对了人、打对了疫苗。然后

，她仔细洗了手，拿出一套全新的、干净的针头和

注射器。

-看到么？就这么简单！

奥马里深吸了一口气，紧紧抓住了我的手

护士又给他拿出了一个新的小药瓶，再次检查了姓

名、出生日期，疫苗瓶上的标签，又洗了一遍手，

同样使了全新的针头和针管，动作快得像闪电一样

，针一下就打完啦！

-这就完了

-这就完了！
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-医生第一次见到爸爸，认真给他做了一次检查，然

后说：

-你感冒了。但你不需要打针，而且我觉得你也不需

要吃药。消炎药只能杀灭细菌，并不会对病毒性感

冒有什么用。因为感冒是由另一种病原体——病毒

导致的。多喝水、好好休息，你很快就会好转啦。
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然后，我们就离开了医院

，我对爸爸说:

-“我好开心呀！今天我和

奥马里学到了很多！我们

知道了疫苗是怎么保护我

们的，也明白了爸爸为什

么不用吃药也能慢慢好起

来。安全医生真的帮了我

们大忙！”



-我真为你感到骄傲，

尼娜！在奥马里害怕的

时候，能够哄他开心，

你是世界上

最棒的姐姐！



这就是我学到注射相关知识的故事

你也可以把这些知识分享给别人哦

赶快行动起来吧！





尼娜平时和爸爸、弟弟生活在一起。一天，爸爸起床之后发现
自己身体很不舒服。一时间，尼娜也不知道如何是好，要怎么
做才能让爸爸赶快好起来呢？

今天原本是她和弟弟去诊所注射疫苗的日子。她想或许打针同
样可以让爸爸尽快好起来。

打针？安全医生露出了疑惑的表情，并向尼娜认真解释了关于
疫苗的各种知识

尼娜的爸爸打针了吗？深呼吸，
在下一页寻找答案吧！


