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Fundacja Elsevier oraz World Patients Alliance pofaczyly sity, aby
uruchomic inspirujgca serie ksigzek dla dzieci,poswiecong
bezpieczenstwu pacjentéw. Celem tej inicjatywy jest
podniesienie poziomu wiedzy dzieci w wieku szkolnym na temat
zdrowia poprzez zapoznanie ich z podstawowymi
koncepcjami i zasadami bezpieczenstwa pacjenta. Seria ma na celu
edukowanie mtodych czytelnikéw i wychowanie
pokolenia, ktére ceni i praktykuje bezpieczniejszg opieke.

Co wiecej, dzieki tej inicjatywie dzielac sie swojg nowg wiedzg z
rodzinami,bedziemy mieli dtugotrwaty pozytywny wptyw na
spotecznosci, dajac poszczegdlnym osobom mozliwosc
priorytetowego traktowania bezpieczehstwa pacjentéw w zyciu

codziennym.



Czesc! Jestem Nina! Mieszkam
z tata i bratem Omari.

Pewnego ranka Omarii ja
przygotowywalismy sie z tata
do wizyty w klinice. Tata miat
nas zawiez¢ na szczepienia.
Ale tata wygladat na
Zzmeczonego

i kaszlat.




0- Wszystko w porzadku, tato?

— Zle spatem wczoraj w nocy. Chyba sie przeziebitem.

- Nie martw sig, tato. Kiedy pojdziemy do kliniki na
zastrzyki, mozemy poprosié, zeby ci tez dali! Tylko
wezme torbe i mozemy is¢!




Gdy wesztam do pokoju, zeby wziag< torbe, zaskoczyt
mnie nagly btysk zielonego swiatta. Tajemnicza posta¢
pojawita sie tuz przede mna!

- Czes¢, Nino. Jestem Doktor Bezpieczenstwo. Wiem,
ze martwisz sie o swojego tate i jestem tu, zeby pomaéc.

- Och, dziekuje, Doktorze Bezpieczenstwo! On potrze-
buje zastrzyku.

— Och, Nino, to bardzo czesta mysl! Jednak zastrzyk nie
jest rozwigzaniem.




— Zastrzyki, ktére przyjmujesz w klinice, nazywane sa
szczepionkami. Kiedy sie szczepimy, otrzymujemy
malenki, nieszkodliwy fragment zarazka, ktory uczy
nasz organizm, jak z nim walczyg, jesli kiedykolwiek
sie pojawi. W ten sposéb szczepionki wspomagaja

mechanizmy obronne naszego organizmu, utrzymujac

nas w zdrowiu i sile.




- Zarowno tabletki, jak i zastrzyki to sposoby przyjmowania
lekéw, ale réznia sie one od siebie. Tabletki mozna potyka¢,
popijajac woda. Trafiaja one do zotadka, a organizm powoli

wchitania lek.

Zastrzyki podaje lek bezposrednio do organizmu za
pomoca igly. Stosujemy je, gdy potrzebujemy bardzo szyb-
kiego dziatania leku lub gdy nie mozna go przyjac doustnie,

na przykiad w przypadku szczepionki chroniacej przed

odra.




Lekarz lub pielegniarka najpierw oczysci Twoja skore i
zawsze uzyje nowej, czystej igty i strzykawki. To bardzo

wazne kroki, aby uchronic Cie przed infekcja!

Lekarz bedzie wiedziatl, jak najlepiej pomé6c Twojemu
tacie poczuc sie lepiej. Czasami to tabletki, czasami
zastrzyk, a czasami trzeba po prostu da¢ organizmowi

czas na samodzielng regeneracje.




Poczutem ulge.

— Dziekuje, Doktorze Bezpieczenstwo!

W klinice poprosimy lekarza,
zeby porozmawiat z tatg i
sprawdzit, czego potrzebuje,

zeby poczut sie lepiej.




Nagle otoczyta mnie zielona poswiata, a na mojej

koszulce pojawita sie btyszczaca odznaka.

- To odznaka Bezpieczenstwa Zastrzykowego, Nino.
Witamy w Lidze Bezpieczenstwa! Naucz innych tego, co

wiesz, i badz bezpiecznal
| tak oto Doktor
Bezpieczenstwo

zniknat.







Ztapatam torbe i wszyscy pojechalismy do kliniki.

Méj mtodszy brat denerwowat sie przed szczepieniem.
- Pamietaj, Omari, szczepienia utrzymuja nas w zdrowiu.
- Ale... co jesli zaboli?

- To tylko drobne uszczypniecie. Potem przejdzie i

pomoze nam zachowac¢ zdrowie!






Pielegniarka doktadnie sprawdzita moje imie i nazwis-
ko oraz date urodzenia, a takze etykiete na fiolce ze
szczepionka, aby upewnic sie, ze szczepi wtasciwa
osobe odpowiednia szczepionka. Umyta rece i uzyta

nowej, czystej igly i strzykawki.
- Widzisz? To byto tatwe!

Omari wziat gteboki oddech i scisnat moja dton. Pieleg-
niarka wyjeta mu nowa fiolke. Sprawdzita jego imie i
date urodzenia, sprawdzita etykiete fiolki, umyta rece i
uzyta nowej igly i strzykawki réwniez dla niego.

Uszczypneta go szybko.

- To wszystko?

- To wszystko!






Nadszedt czas, zeby lekarz zbadat naszego tate. Po

zbadaniu go, lekarz powiedziat:

— Masz przeziebienie. Nie potrzebujesz zastrzyku i nie
sadze, zeby tabletki ci pomogty. Antybiotyki w tabletk-
ach, ktore podajemy, zeby zabic bakterie, nie dziataja
na przeziebienie, poniewaz przeziebienie jest wywoly-
wane przez inny rodzaj zarazka, zwanego wirusem. Pij
duzo wody i duzo odpoczywaj. Przeziebienie powinno

ustapic za kilka dni.



Kiedy wychodzilismy z
kliniki, powiedziatem do
taty:

— Ciesze sie, ze Omarriija
dowiedzielisSmy si¢, jak nasze
szczepienia zapewniaja nam
bezpieczenstwo i dlaczego
wkrotce wyzdrowiejesz bez
koniecznosci stosowani
lekéw. Doktor
Bezpieczenstwo pomaoégt nam
wszystkim!




- Jestem z ciebie bardzo
dumna, Nino, ze us-
pokoitas Omari, kiedy sie
bal.

Jestes najlepszg starsza
siostra, jaka ktokolwiek
mogiby mied!



| tak wtasnie dowiedziatem sie o zastrzykach!

Ty tez mozesz pomadc innym, dzielac sie swojg wiedza.

Do dziefa! \\\ l | )/







Nina mieszka w domu z tatg i bratem Omarim. Pewnego dnia
jej tata obudzit sie z bolem! Przez chwile Nina nie byta pewna,
co robic¢ i jak mu pomac.

Byt dzien szczepien, wiec szta z Omari do kliniki. Pomyslata, ze
zastrzyk szybko zatatwi sprawe rowniez dla jej taty!
,Zastrzyk??” zapytat nasz madry Doktor Bezpieczenstwo i wy-

jasnit Ninie wszystko, co musiata wiedziec¢ o zastrzykach i szcze-
pieniach.

Czy tata Niny dostat zastrzyk? Wez gteboki oddech i
dowiedz sie, otwierajac strony tej ksiazki!
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